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کمک های اولیه

دكتر ابوالفضل فراهانی
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کمکهای اولیه

انتشارات دانشگاه پیام نور
رشته ت�بیت بدنی

تالیف: دکترابوالفضل
فراهانی

دانشیار دانشگاه پیام نور



3

فصل اوّل 
 كليا� د�بارة كمكهاي اوليه ، وسايل كمكهاي اوليه ،

 و مسئوليتهاي امدادگر

هدف مرحله اي 
مسئوليتهايواوليهكمكهايوسايلاوليه ،كمكهايضرورتواهداف ،تع�يف ،باآشنا�

امدادگر

هدفهاي آموزشي رفتاري 
كمكهاي اوليه را تع�يف نماييد.•
سه هدف عمده كمكهاي اوليه را ذكر نماييد.•
اهميت كمكهاي اوليه را شرح دهيد.•
بدانيد كه در برخورد با مصدوم چه بايد كرد.•
با مسئوليت و نقش امدادگر در يك حادثه آشنا شويد.•
محتويات جعبه كمكهاي اوليه و طرز نگهداري آن را بدانيد.•

 تع�يف كمكهاي اوليه 1-1
تامي شودانجامبيماربرايصدمهوحادثهبروزازبعدكههستندفعاليتها�اوليهكمكهاي
كاهشمي شودبيشترصدماتبروزيامرگبهمنجركهعوامليوبيماراضطرابودرد

يابد.
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 هدفهاي كمكهاي اوليه 1-2
كمكهاي اوليه با سه هدف عمدة �ير اجرا مي شود:

الف ) نجات جان مصدوم 
ب ) جلوگيري از بدتر شدن حال مصدوم 

ج ) بالا بردن احتمال بهبودي مصدوم 

ضرورت و اهميت دانش كمكهاي اوليه  1-3
نيزبعديسنيندرمرگ اند.اصليعلتحوادثسالهشتوسيتايكافرادبين

فراگيريضرورتنكتهاينبهتوجهمعلوليت اند.ومرگعللازيكيحوادثهمچنان

كمكهاي اوليه را براي هر فردي در اجتماع مسلمّ مي سازد.

دركهروستاينازوداردبستگيثانيه هاحتيودقيقه هابهفردحياتگاهيحادثهدر

شدتيامرگازاستممكناوليهكمكهايامردرماهرومطلعّفرديبودندسترس

صدمه جلوگيري كند.
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فراگيري كمكهاي اوليه از سه بعُد حائز اهميت است :

پيداآمادگيشخصاوليه ،كمكهايفراگيريومطالعهبا.ديگرانبهكردنكمكالف )
خصوصدررالازمدستوراتوتعليماتآنهابهكند،ياريراديدهآسيبافرادتامي كند

منطقيومعقولايمنيد�بارةآنهافكرطرزوتلقيكهكندكاريوبدهداوليهكمكهاي
رابيگانهحتيياهمكارياخانوادهافرادازيكيكهنيستآنازبالاتررضايتيهيچباشد.

از رنج كشيدن رها� دهيم و يا زندگي آنها را نجات بخشيم .

ناخوشيهايموقعدرمي آموزد،راديگرانبهكمكآمادگيفرديوقتي.خودياريب )
حالكههنگاميحتيكند.مراقبتخودازمي تواندبهترحوادثوضايعاتياناگها�

صحيحاقداماتانجامدرراديگرانمي تواندحداقلنيست ،كاملسلامتدراوعمومي
به نفع خود راهنما� كند.

بزرگحوادثبروزمواقعدراوليهكمكهاي.حوادثوصدماتبامقابلهبرايآمادگيج )
استمحدودپزشكيوبيمارستا�خدماتكهزما�دروزلزلهوقوعمانندغيرمترقبه ،و

و يا در دسترس نيست ، اهميت ويژه اي دارد
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 راهنماييهاي عمومي در كمكهاي اوليه 1-4
شويد;روبرودشوارموقعيتهايبااستممكنمي دهيد،انجاماوليهكمكهايچنانچه

ناگها�حوادثبروزموجبكهشرايطيبرحسباستممكنشمااقداماتوتصميمات

نبودنيابودنفراهمحادثه ،محيطحادثه ،دردرگيريامبتلاافرادعدةبرحسبشده اند،

آنچهبايدكند.تغييرديگرانازگرفتنياريامكانوفوريزخم بنديوسايلنيزوتجهيزات

ازموقعيتبرحسبيادهيدسازشموجودشرايطباآموخته ايداوليهكمكهايد�بارةكهرا

يك روش ابتكاري استفاده كنيد.

نيست ;شتابزدگيبهنيازيگاهوآيدعملبهفورياقداماتبايدافرادنجاتبرايگاهي

بهاعتمادايجادوديگرانازگرفتنكمكبيشتر،صدماتازجلوگيريجهتدربايدكوششها

نفس بيشتر در حادثه ديده انجام گيرد.
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ضمن در نظر داشتن اولويتها ، بايد ّ  موارد �ير را در نظر گرفت :

بهرام�يضاعتماددرما�مركزبهمصدومرساندنوپزشكشدنمطلعتاحتي الامكان•
رااوروحيةنگران كنندهمطالبنكردناظهارونزديكانشخبركردنباوكردجلبخود

تقويت كرد.

شودسعيانتقالبهنيازصورتدروشودامتناعبيماردادنحركتودادنتكاناز•
مصدوم آرام و با حداقل تكان به بيمارستان انتقال يابد.

داشتهنظردروكنترلرابيماروضعوموقعيتدوم )(فصلحيا�علايمبهدقيقتوجهبا•
باشيد.

اومشخصاتونامتلفن ،شمارهآدرس ،است ،بهوشكهصور�دروكنيدصحبتبيماربا•
را بپرسيد.

ياسيگارقبيلازاشيا�بودن ،بيهوشصورتدروندهيدخورد�ومايعاتبيماربههرگز•
دندانهاي مصنوعي را از دهان او خارج كنيد.

پهلوبهباشدنداشتهگردنشكستگيكهصور�دررااوسردارد،تهوعحالتبيماراگر•
بدنكلگرد�مهره هايدرچرخشبدوندارد،گردنشكستگيچنانچهوكنيدخم

مصدوم را به يك طرف بچرخانيد.
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 مسئوليتهاي امدادگر5 -1
باوظيفهاينكهاستصدمهتشديدازجلوگيرييامرگازمصدومجاننجات،امدادگرنقش

در نظر داشتن موارد �ير حاصل مي شود:
الف ) درك موقعيت •
ب ) تشخيص بيماري يا حالتي كه به مصدوم دست داده است •
ج ) به كار بردن روشهاي درما� مناسب و كا� ، بدون اتلاف وقت •
د) انتقال مصدوم به بيمارستان يا مطب پزشك بدون اتلاف وقت •

جعبة كمكهاي اوليه و نگهداري آن  1-6
يام�بياندسترسدرورزشيباشگاههايدربايد�يروسايلاوليهكمكهايانجاممنظوربه

اماكني كه احتمال وقوع صدمه وجود دارد باشد

اندازه هايدراست�يلباندزخمچسبمختلف ،اندازه هايدركشيباندهاييخ ،كيسة
شستشويمحلولبزرگ )،خيليعدديكوبزرگعدديك،متوسطعدد(سهمختلف

دماسنج ،قفلي ،سنجاققيچي ،مانندابزارها�ونمدوچسبنوار(ساولن )،زخم
دستكشهاي پلاستيكي يك بار مصرف ، چراغ قوه ، انبرك و تورنيكت (رگبند).
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شكل 1-1 وسايل و محتويات جعبة كمكهاي اوليه  

       نكا� كه بايد در حفظ و نگهداري وسايل كمكهاي اوليه مد نظر قرار گيرد:

نگهداريمناسبجايدروسايلچنانچهشود.حفاظتبهداشتينظرازبايداوليهكمكهايوسايل
اينبايدلذاكند;تشديدرافردصدماتاستممكنحتيشود،مصرفانقضاتا�يخازبعديانشود

شودتوجهانقضاتا�يخبهمصرفموقعدروشودنگهداريتميزوخشكمكا�درهميشهوسايل
و از نگهداري آنها در جاي مرطوب مثل حمام و رختكنهاي ورزشي خودداري گردد.

علاوه بر اقلام فوق ، همراه داشتن
وسايل �ير نيز در اردوها و مسافرتهاي

ورزشي الزامي است :
     داروي ضد التهاب ، مسكن ،

آنتي بيوتيك ، داروي ضد اسهال و
استفراغ ، صابون ، پماد و گلوكز; در

حالتهاي خاص ، مانند برگزاري
مسابقات طولا� در هواي بسيار گرم ،

داروهاي قابل تز�يق در عروق و
همچنين تجهيزات م�بوط به كمك به

دستگاه تنفسي لازم است در دسترس
باشد.
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 فصل دوم
 شناخت علايم حيا� بدن

 هدف مرحله اي 
آشنا� با علايم حيا� بدن و نحوة كنترل آنها در مصدومين 

هدفهاي آموزشي رفتاري 
تع�يف و اهميت گرفتن نبض را بدانيد.•
نقاط لمس نبض را در بدن بشناسيد.•
مهمت�ين نقطة لمس نبض را در بدن بدانيد.•
فاكتورهاي مؤثر در نوسانات نبض را نام بب�يد.•
بتوانيد عمل گرفتن نبض را انجام دهيد.•

شناخت علايم حيا� بدن 
مقدما� ت�ينازمصدومصحيححالعيندروس�يعسراسري ،معاينةحادثهبروزموقعدر

تنفس ،ج�ياننبض ،مانندتشخيصيعلايمآزمايشاينانجامبراياست .امدادگركارهاي
رنگ چهره ، فشارخون و وضعيت مردمك چشمها بررسي مي شود.



11

 نبض 2-1

بدونكهاستمعاينهراههايمطمئنت�ينوآسانت�ينقديميت�ين ،ازيكينبضگرفتن
وضعيتتشخيصبرايآنازمي توانآموزشحداقلباجنبيعوارضهيچ گونه

جسمي مصدومين بهره گرفت .

 تع�يف و اهميت گرفتن نبض الف )

     توجه به نبض فرد مصدوم از چند جهت ، به شرح �ير، حايز اهميت است .

حيات ،مهمعلايمازيكينبض ،گرفتناست .حيا�علايممهمت�ينازيكينبض•
كنونهموبوده استمتداولهميشه نبضنزدنهرچندمي شود.استفادهآنازنيزا

دليل قطعي مرگ نيست ، و� ض�بان آن دليل قطعي زندگي است .

تغييرتبهنگامدروداردارتباطبدنحرارتبانبضض�بانعموميبيما�يهايدر•
مي كند. اختلالات نبض ، به خصوص در كم خونيها و خون�ي�يها، فوق العاده مهم است .

دستگاهپزشكيمعاينةنخستيننبضمعاينةمعمولاًعروقوقلببيما�يهايدر•
گردش خون است و در اختلالات موضعي گردش خون نيز اهميت دارد.
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آن  نقاط لمس نبض در بدن و مشخصات ب )
عبوراستخوانرويازسرخرگكهجاها�دررانبضامّاهستندنبضدارايسرخرگهاتمام

رايجت�ين�ب�ينزندسرخرگكرد،حسمي توانبدنسطحيوقطورسرخرگهاييامي كند

محل گرفتن نبض است كه در ناحية سطح داخلي مچ دست قرار دارد.

ساير سرخرگها� كه نبض در آن قابل لمس است به شرح �ير است : 

سرخرگ صور� (فاسيال ) در نزديكي زاوية فك �ي�ين •

سرخرگ گيجگاهي ، سرخرگ سبا� ، سرخرگ بازو� ،•

سرخرگ را� و سرخرگ پُشت پا�•
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ض�بان نبض و عوامل مؤثر در آن  ج )

وتغذيههوا،وضعيتفعاليت ،جنسيت ،سن ،مانندمختلفيعواملتأثيرتحتنبضض�بان
بيننوزاددر،دقيقهدربار160تا140بيننبضض�بانجنيندراست .روحيحالات

 بار در دقيقه است .80 تا 60 و در بزرگسالان بين 140 تا 130

عصبانيت ،مانندروحيحالاتتأثيرتحتومي زندتندترمردانازكميزناندرنبض
هيجانات و ... است .

شديدترفعاليتهرقدرواستاستراحتحالتودرازكشحالتدرنبضض�بانكمت�ين
باشدبالاتربدنجسما�آمادگيسطحهرقدرمي يابد;افزايشنيزنبضض�بانباشد،

ض�بان نبض نيز كاهش مي يابد.
نيز ممكن است باعث افزايش يا كاهش ض�بان قلب شود.      عوامل غيرطبيعي 

     اين عوامل عبارت اند از:

، قلبض�بانتنديبيماريقلب ،نارسا�شديد،اضطرابشديد،خونيهايكمخون�ي�يها،
بيماري كندي ض�بان قلب معروف به براديكاردي .
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 گرفتن نبض در مچ دست و جايگاه نبض در گردن 2-2شكل 

 د) ط�يقة گرفتن نبض

.(2-2(شكلمي دهيمشرح(راديان )�ب�ينزنددررانبضگرفتننحوةنمونهعنوانبهاينجادر

بيمار در وضعيت استراحت قرار مي گيرد (نشسته يا خوابيده )..1
سوپینیشنحالتدروباشد.داشتهتكيهزمين )ياميزتخت ،(رويمحليبهبايدفردساعد.2

كمي خم باشد.
بهنبضوشوداحساسنبضض�بانچگونگيلحظهچنداستبهترنبضشمارشازپيش.3

مدت يك دقيقة كامل به وسيلة ثانيه شمار ساعت شمارش شود.
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كهبه نحويگذاشتنبض )محل(درسرخرگرويراميا�انگشتسهنوكبايدمعاينهدر.4
دستپشتمعاينه كنندهشستانگشتوگيردقرارآرنجچينطرفدراشارهانگشت

استممكنحالايندر�يراكرد،لمسرانبضشستانگشتبانبايدكند.لمسرابيمار
معاينه كننده ض�بان نبض شست خود را به جاي ض�بان نبض بيمار بشمارد.

اينآورد.فشارسرخرگرويكميبايدنبض ،محلرويميا�انگشتدادنقرارازبعد.5
فشار نبايد به حدي باشد كه ج�يان خون را در سرخرگ قطع كند.

نبضايناصلاًياواستضعيف�ب�ينزندنبضحجمكهشديدمتوجهمعاينههنگاماگر.6
حس نمي شود، لازم است نبض سرخرگ بازو� را مورد معاينه قرار داد.

تنفس  2-2
هدفهاي آموزشي رفتاري 

ويژگيهاي تنفس را براي شناسا� وضعيت بيمار بدانيد.•

با نحوه مشاهده وضعيت تنفسي در مصدومين آشنا شويد.•

سطح طبيعي تنفس را در گروههاي سني مختلف بدانيد.•
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عواملياست .تنفسوضعيتبدن ،بالينيوضعيتسنجشعلايمازديگریكي

بودن ،دشوارياسادهبازدم )،ودم(�يتمتنفسبودننامنظميامنظممانند

شناساگرحكمدراستممكنتنفسصدايوتعدادعمقي بودن ،وسطحي

كردمشاهدهبيمارقبلياطلاعبدونراتنفسوضعيتاستبهتركنند.عمل

�يتمتنفس ،حركاتتعدادمي دهد.تغييرراتنفسوضعيتمصدومآگاهي�يرا

و سطح آن را مي توان با نگاه به قفسه سينه بررسي كرد.

استواضحتر(ديافراگم )پردهميانسطحدرتنفسيحركاتمرداناغلبدر

در حا� كه در بيشتر زنان اين حركات در سطح استخوان ترقوه آشكارتر است .

كثردرميزاناينكهاستاينتنفسميزانمورددركليّراهنما� بالغافرادا

دقيقهدربار20تا16نوجواناندرميزانايناست .دقيقهدربار15تا12بين

 بار در دقيقه است .32 تا 26 ساله حدود 12 تا 5و در كودكان 
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 فشارخون 2-3
هدفهاي آموزشي رفتاري 

تع�يف فشارخون را بدانيد.•

ايجادمصدومبرايمشكلا�چهفشارخونافزايشياكاهشنتيجةدر•
مي شود؟

ميزان فشارخون را به صورت طبيعي در سنين مختلف بدانيد.•

بتوانيد فشارخون را اندازه گيري كنيد.•

فشارخونمي سازدواردآنهاجدارةبهرگهادرگردشهنگامخونكهفشاري

 اين فشار توسط فشارسنج اندازه گيري مي شود.نام دارد.
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يا�يادخون�يزييكازبعدشوككهزما�خصوصاًشوك ،حالتدر

آمدنپايينمي يابد.كاهشفشارخونباشد،شدهحادثقلبيحملة

فشارشخصعروقوقلبدستگاهدركهاستآندليلفشارخون

دليلهمينبهونداردوجودبرساندبدننقاطتمامبهراخونكهكا�

دچاراستممكنكا�خوننرسيدناثردربدناعضايازبعضي

رافشارخونكميعلتسرعتبهبايدفو�يتهامواقعدرگردند.آسيب

د�يافت و آن را درمان كرد.

است .�يادعروقديدنآسيباحتمالفشارخونرفتنبالادر

درفشارخونكاهشياافزايشوضعيتازاطلاعا�ثبتهمچنين

كمكمعالجپزشكبهاطلاعاتآندادنوصدمهوقوعساعاتاولين

سنيندرفشارخونميزانمي كند.بيماردرمانبهتوجهيقابل

مختلف متفاوت است .



اندازه گيريفشارسنجدستگاهبارافشارخون
رويرادستگاهنخستكار،اينانجامبرايمي كنند.

تلمبةتوسطسپسومي بنديمبازوهاازيكي
درجيوهستونمي كنيم .بادراآنلاستيكي

فنريدستگاههايدرعق�بهوجيوه ايدستگاههاي
توسطرابازوبندفشارمي كند.آمدنبالابهشروع

باعق�بهياجيوهستونتامي ب�يمبالاآنقدربادكنك
200(بهباشدنداشتهحركتينبضنوسانات
رويراگوشيصفحةسپسبرسد).جيوهميلي متر

شُلباودادهقرارآرنجمفصلجلويناحيةدرش�يان
بهوتد�يجبهرابازوبندهوايفشاردرجه ،پيچكردن

صداياولينكهنقطه ايمي كنيم .كمآهستگي
ومي شودشنيدهگوشيتوسطنبضض�بان

سپردهخاطربهآنعددمدرجصفحةرويبايستي
ادامةبااستقلب(سيستوليك )انقباضفشارشود

ض�با�صداياينكهنقطه ايبازوبندفشاركاهش
19

 اندازه گيري فشارخون

 دستگاه3-2شكل 
فشارسنج 
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  درجة حرارت2-4      

داردنوسانكميمقدارشبانه روزدرميزانايناست .سانتيگراددرجة37بدنمعمو�حرارت

وخانمهاماهانةعادتازبعداولهفتةدودربدنحرارتدرجةعلاوه ،بهاست .طبيعيكه

 درجه است كه در اين گونه موارد نيز طبيعي است .37ماههاي اول حاملگي كمي بيشتر از 

برايكهمي شوداستفاده(ترمومتر)سنجحرارتازبدنحرارتاندازه گيريبراي

اندازه گيري حرارت بدن آن را �ير بغل و يا �ير �بان قرار مي دهند.

وضعيت مردمك چشمها 5 -2

هدفهاي آموزشي رفتاري 

    نقش وضعيت مردمك چشم را در سلامتي يا عدم سلامتي بدن بدانيد.

هردويايكمردمكاندازةدرتغييراتاست .يكسانطبيعيشخصدرچشمهامردمكاندازة

عادي )اندازهاز(كوچكترمنقبضمردمكيكاست .اهميتحائزفو�يتهامواقعدرچشم

ايجادمخدرموادنتيجةدركهاستمسموميتها�خصوصاًبدننبودنسالمكنندةبيان

شده است .
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 وضعيت مردمك چشمها در حالت طبيعي و غيرطبيعي 4-2شكل 

است .بدنسلامتدراختلالا�مبينصورتهمينبهنيزمعمولحدّازبزرگترمردمكيك

ًمثال ،براي گشادترچشممردمكقلبيايستازپسمعاينهيااغماحالتدرمعمولا

مي شود

كنش نكردن داروهايباحادمسموميتعلتبهاستممكنمستقيمنوربهچشممردمكوا

وگشادندمردمكهامرگحالتدرباشد.ديگرحالتهايياالكليمشروباتمخدر،

عكس العملي نسبت به نور نشان نمي دهند.

گشاد شدن مردمک چشم در مرگ
مغزی

تنگ شدن مردمک چشم
(میوزیس)
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  رنگ پوست2-6
هدفهاي آموزشي رفتاري 

تغييرات رنگ پوست را در ارتباط با ناسالم بودن بدن بدانيد.•

پوسترنگاگرچهاست .جسما�وضعيتبررسيبراينشانه اينيزپوسترنگوضعيت
سفيدغيرطبيعي ،قرمزپوستاست ،م�بوطپوستيرنگدانه هايونژادبه�ياديحدودتا

�يرشرحبهبدنسلامتيدراختلالا�نشان دهندةپوستدر(كبودي )آ�رنگوپ�يدهرنگ
است :

كسيدبامسموميتمراحلازبعضيوخو�فشاربيما�يهايدررنگقرمزپوست• ا
دوك�بن ديده مي شود. (مراحل مقدما� مسموميت )

حملهشوك ،حالتناكا� ،خونگردشكنندةبيانخاكستريسفيدوپ�يدهرنگپوست•
قلبي يا ترس شديد در افراد است .

كسيژنازبدنخونكهمواقعيدرمي گويندسيانوزآنبهكهرنگآ�پوست• اشباعا
برخيپيشرفتةمراحلدروتنفسمجاريانسدادقلب ،ضعفمانندنمي شود،

مسموميتها، ديده مي شود.
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 فصل سوم
 كمكهاي اوليه در مواقع اورژانس

هدف مرحله اي 
بهمصدومانتقالواوليهكمكهايدادنصدمه ،شناختمصدوم ،برخوردنحوةباآشنا�

 بيمارستان

 كمكهاي اوليه در مواقع اورژانس

نجاتباعثبتواندتاشودعملوارددرستيبهوآرامشسرعت ،باشرايطهردربايدامدادگر
رسيدنبرايشود.فردبهبودياحتمالبردنبالاومصدوموضعشدنبدترازجلوگيريو

به اين هدف مهم بايد موارد �ير را مدنظر قرار دهد:
نحوة برخورد او س�يع و همراه با آرامش باشد.•

موقعيت سانحه و وضعيت مصدوم را س�يعاً درك كند.•

نشانه هاوعوارضوحادثهوقوعنحوةبراساسسانحهوضعيتازدرستيتشخيص•
داشته باشد.

بدون معطلي روشهاي درما� متناسب با حال مصدوم را به كار بندد.•

مطبيابيمارستانبهرااوس�يعانتقالترتيبمصدوم ،وضعوجراحتسطحبهتوجهبا•
پزشك بدهد.
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 نحوة برخورد و درك موقعيت 

هدفهاي آموزشي رفتاري 

شرايط مؤثر را در برخورد با مصدوم بدانيد.•

با نكات ايمني حوادث مختلف آشنا شويد.•

اولويتهاي درما� را در مواردي كه چند نوع صدمه ايجاد شده است تشخيص دهيد.•

شخصياپزشكاگرباشد.شدهكنترلوآرامشباهمراهامّاس�يعبايدبرخوردنحوة
آگاهتر از شما در محل حضور نداشت با آرامش عهده دار امور شويد

اولويتهايتعيينوديگرانازخواستنكمكايمني ،رعايتاز:اندعبارتمؤثرشرايط.
درما� .

 الف ) رعايت ايمني

ناشيصدماتبهبيشتروداردكمتريمصداقورزشيصدماتدرايمنيمسائلرعايت
امدادگرصورتهردرامّامي شود.م�بوطسوزيآتشوگرفتگيبرقجاده اي ،تصادفاتاز

نرفتهبينازهنوزخطرعلتچنانچهباشد.داشتهخاطربهراايمنينكاتشرايطهردربايد
باشد، مي تواند باعث بروز حادثة مجدد شود و حتي به خود امدادگر نيز صدمه بزند.
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قطعرادودياگازمنبعبلافاصلهباشدممكناگرسمي ،دودهايوگازمورددر

برقكليدبهزدندستياكب�يتكردنروشنازگازنشتصورتدروكنيد

چرخاندنباكنيد.بازراپنجره هامحوطهازسميگازخروجبه منظوروخودداري

حولة مرطوب اين كار را مي توان تسهيل كرد.

وسوزيآتشدركنيد.قطعرابرقدستگاهكليابرقاتصالگرفتگيبرقدر

وكنيدمنتقلامنجايبهرامصدومبلافاصلهكاريهرازقبلساختمانآوار

مواظب وضعيت تخ�يب و مسير حركت خود باشيد.

 كمك خواستن از ديگرانب ) 

افرادسايركمكازمي توانگرفتگيبرقوتصادفاتورزشي ،صحنه هايدر

دربرققطعوتصادفاتدرترافيككنترلورزشگاهها،درجمعيتكنترلبراي

برق گرفتگيها و يا گازگرفتگي و مطلع كردن مراجع ذي�بط بهره گرفت .
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 تعيين اولويتهاي درما�ج ) 
تنفسراهآياكهكنيدآزمايشبلافاصلهدهيد،انجامزودتربايدراكاريچهبفهميدآنكهبراي

تنفسس�يعاًنمي كشدنفساگرخير.يامي كشدنفسمصدومواستبازمصدوم

خصوصاًبگيرند،راآنجلويكنيدسعيخون�يزيوجودصورتدركنيد.شروعرامصنوعي

دررافرداست ،صدادارتنفسيااستبيهوشمصدومچنانچهشديد.خون�ي�يهايدر

كهمي دهيداحتمالاگركنيد.آزمايشراهوشياري اشسطحودهيدقراربهبودوضعيت

دركهصور�دروندهيدحركترااواستشدهفقراتستونشكستگيدچارمصدوم

خوابيدهحالتدرآراموگرمرااواست ،دادهدستاوبهشوكحالتشديدض�باتنتيجة

نگه دا�يد.

    گاهي م�بيان ورزشي در اردوها و مسابقات با مصدوميتهاي گروهي مواجه مي شوند .

دهدتشخيصس�يعشده ،گفتهجوانبكليةرعايتضمنبايدمواردگونهايندرامدادگر

افراداين گونهكلي ،تصميم گيريضمنتاداردوخيمتريوضعيتمصدومينازيككدامكه

در اولويت درمان قرار گيرند.
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تشخيص  3-2
هدفهاي آموزشي رفتاري 

راههاي تشخيص نوع صدمه را در مصدوم بدانيد.•
نحوة بررسي چگونگي وقوع حادثه را بدانيد.•
منظور از عوارض را در صدمات جسما� بيامو�يد.•
نحوة بررسي نشانه هاي باقيمانده از علت صدمه را بشناسيد.•
سطوح مختلف هوشياري را بدانيد.•
با ط�يقة معاينة مصدوم آشنا� پيدا كنيد.•
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باشد،بهوشمصدومكهصور�درصدمه ،شناسا�براي

كسبمقدما�آگاهيصدمهنوعد�بارةوسؤالاوازمي توان

مثلمواردينباشد،بهوشمصدومكهصور�دروكرد

نشانه هايوعوارضمجروح ،وضعحادثه ،وقوعچگونگي

مي توانراهشياريسطحوديدهصدمهفردرويباقيمانده

مورد توجه قرار داد.

طوربهومسموميتهاوتصادفاتدربيشترصدمهشناسا�

اتفاقناظرحادثهمحلدرديگرافرادوامدادگركهاماكنيكلي

نيستند اهميت دارد.
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 چگونگي وقوع حادثه الف )
راحادثهايجادنحوةكهاستموارديكليةمطالعةبهم�بوطموضوعاين
ازمي توانباشد،بهوشبيماركهمواقعيدركند.مشخصامدادگربراي

بهاطلاعا�بوده اندصدمهوقوعشاهدكهاطرافيا�ازياكردسؤالخودش
اواطرافدرهمديگريفردوبهوشمصدومكهصور�درآورد.دست
خواهددادهتوضيحكهنشانه ها،بررسيومعاينهط�يقازمي تواننباشد

شد، صدمه را شناسا� كرد.

 عوارض ب )
است .شدهايجادفرددرصدمهوقوعنتيجةدركهاستپيامدها�عوارض

اين پيامدها دو دسته اند:
صدمهفردفقطكهدردمثلنيست ،محسوسديگرانبرايكهپيامدها�•

ديده محل و مقدار آن را مشخص مي كند و يا سرگيجه و حالت تهوع .
مثلببينند،راآنمي توانندافرادسايرياامدادگركهديگريپيامدهاي•

خون�يزي و پ�يدگي رنگ چهره .
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ج ) نشانه ها
شنيدنكردن ،لمس(ديدن ،حواسازاستفادهبامي توانكههستندجزئيا�نشانه ها

ازخون�يزي ،ورم ،مانندنشانه ها�استممكناينهاكرد.مشخصراآنهابوكردن )و

�يخت افتادگي يا نشانه هاي عوارضي نظير تب يا ض�بان س�يع قلب باشد.

كشفمعاينهاثربريامشاهدهتصادفاًيابلافاصلهاستممكننشانه هااينتمام

شوند.

 معاينهد)  
سطحو�يتمدهان ،وضعيتشده ،گفتهمواردبرعلاوهصدمه ،دقيقبررسيبراي

ازاعمبدن ،مختلفاندامهايحركتيوضعيتچشمها،وضعيتقلب ،ض�بانتنفس ،

وآنبررسينحوةباآ�مباحثدرشود.بررسيبايدنديده ،صدمهوديدهصدمه

وضعيتهاي طبيعي آن آشنا خواهيد شد.
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وجود�يرشرحبهمختلفيدرجاتبيهوشيوهوشياريبين:هوشياريسطح

دارد:

بيمار به طور عادي به سؤالات پاسخ مي گويد و صحبت مي كند (هوشياري ).•

فقط مي تواند به سؤالات مستقيم پاسخ بگويد.•

به صورت مبهم به سؤالات پاسخ مي گويد.•

به سؤالات پاسخ نمي دهد و فقط از دستورات ساده اطاعت مي كند.•

كنش نشان مي دهد.• فقط به درد وا

كنشي نشان نمي دهد.• اصلاً وا
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كنشيمصدومچنانچه حالتدربالقوهمصدومواستكاملبيهوشيدرندهدنشانوا
كنشهابهضعيفصورتبهچنانچهوداردقرارخطرناكي بايدمي دهدپاسخسؤالاتياووا

 دقيقه يك بار تح�يكا� در مصدوم ايجاد كرد. اين تح�يكات عبارت اند از:10 - 5هر 
 صدا (بلند در گوش بيمار صدا بزنيد)،

تماس (سعي كنيد مصدوم را با تكان ملايم شانه ها بيدار كنيد)،
نگاهمصدومصورتبهمي فشا�يدهمبهانگشتدوبارابيماربدنپوستكه(درحا�درد

كنيد)
و اعمال انعكاسي مصدوم مانند حركت پلك چشم (به مژه ها دست بزنيد.)

 جابه جا� و حمل مجروح 3-3
هدفهاي آموزشي رفتاري 

نكات مهم را در جابه جا� و حمل مصدوم بدانيد.•
بتوانيد مصدوم را به كمك يك نفر، دو نفر و سه نفر حمل كنيد.•
بتوانيد مصدوم فرضي را به كمك دو امدادگر ديگر روي برانكار قرار دهيد.•
ط�يقة ساخت برانكار را فرا گي�يد.•
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     پس از انجام معاينة اوليه ، امدادگر بايد مصدوم را از محل حادثه خارج كند.

فرداندامهايدرحركتحداقلوباشداصولمطابقمجروححملوجا�جابهاستلازم

بيماريشدتبالابودنبررافرضنيست ،مشخصشمابرايصدمهشدتاگرشود.ايجاد

بگذا�يد و سپس مقدمات حمل مصدوم را فراهم كنيد.

خ�يدنكهفهمانداوبهبايدكند.حركتخودشمصدومكهداداجازهنبايدمصدومحملدر

و لنگيدن بر روي عضو صدمه ديده كار اشتباهي است .

 را در نظر داشت :سه نكتة مهم زیر    به طور كلي ، قبل از حركت مصدوم بايد 

دارد.قبو�قابلنبضوتنفسمصدومكهشده استحاصلاطمينانوشدهانجاماوليهار�يا�

در صورت وجود خون�يزي ، خون�ي�يهاي عمده و متوسط كنترل شده است .•

هيچ علامتي دال بر آسيب جدّي ستون فقرات يا گردن وجود نداشته باشد.•
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 روشهاي حمل مصدوم

روشهايبهبرانكاربدونوبرانكاربابيشتريانفرسهودويك ،كمكبهمي توانرامصدوم
اشارهبرانكاررويمصدومدادنقرارومصدومحملنوعسهبهاينجادركرد.حملمختلف

مي شود.

 الف ) حمل يك نفري مصدوم 

درستيبهراصدمهميزاناگرمخصوصاًشود;حملنفردوكمكبهحداقلمصدوماستبهتر
حملنفريكرامصدومزما�فقطكنيد.خودداريمجروحنفرييكحملازنداده ايد،تشخيص

كمكبهاميدوباشدنداشتهوجودحادثهموقعيتدركاراينبراينفريكازبيشكهمي كند
انجاممختلفروشهايبهمصدومنفرييكحملباشد.نداشتهوجودحادثهمحلدررسا�

مي شود.

در اينجا به شرح سه روش گهواره اي ، تكيه گاهي يا عصا� و حمل كو� مي پردا�يم .
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 . زما� كه مصدوم كودك يا سبك وزن باشد از اين روش استفادهحمل گهواره اي
مي شود. امدادگر يك دست را در �ير رانهاي مصدوم و دست ديگر را دور تنه و بالاتر

.از كمر قرار مي دهد و مصدوم را حمل مي كند

حملبرايروشاين.تكيه گاهيحمل
پايكقسمتدركهاستمصدوميني

آسيبپايكهصور�بهديده اندآسيب
كمترفشارباوآرامطوربهراديده

روشايندربگذاردزمينرويمي تواند
قرارمصدومسمتيكدرامدادگر
مچايستاده )حالتدردو(هرمي گيرد

گردندورومي گيردرامصدومدست
درراديگرشدستومي دهدقرارخود

دوهرومي دهدقرارپهلووكمرپشت
هماهنگوآهستهآرام ،بسيارراحركت

.( 2-3انجام مي دهد (شكل

بهمجروحنفرييكحمل2-3شكل
صورت س�پا� 
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شكل 3-3 حمل يك نفره به روش كو�

دررامصدومامدادگراستلازمكهمي شوداستفادهمواقعيدرروشايناز.كو�حمل
ازمصدومآنكهبرمشروطجنگيمناطقدرمجروححملمثلكند،حملطولا�مسافت

ناحية نخاع و احشاي داخلي آسيبي نديده باشد.
قراربيماركناردرسپسبايستد،مصدومتاكنيدكمكابتدااستلازممجروححملبراي

ازراخودسرسپسوبگي�يدخودچپدستبارامصدومدستمچخم )(زانوهابگي�يد
گيرد.قرارامدادگرگردنپشتدرمصدومدستكهطوريبهبگذرانيدمصدومدست�ير

آنگاهالف ).3-3(شكلدهيدقرارخودشانةرويملايمتبارامصدومموقعايندرو
شويدبلندملايمتباوكنيدحلقهزانوها)(پشتمصدومپاهايدورراخودراستدست

 ب ) .3-3تا وزن بيمار روي شانه هاي شما بيفتد و حركت كنيد (شكل 
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•  

 حمل دو نفري مصدوم ب )
ديگرامدادگرچپدستوامدادگريكراستدستپيوستنهمبهازنفردوروشايندر

حملحالتدرمصدومتكيه گاهبرايمحليآنهاديگردستهايازونشستنبرايمحلي
.(4-3ساخته مي شود (شكل 

اوفقراتستونوباشدبهوشمصدومكهمي شوداستفادهزما�بيشترروشايناز
آسيب جدي نديده باشد.

ج ) حمل مصدوم به كمك سه نفر 
ستوندرصدمهوقوعاحتمالمخصوصاًباشد،ديدهكلي تريآسيبهايمصدومكهزما�

مشكلكمكي )وسايلبدونهم(آننفردوتوسطمصدومحملامكانباشد،اوفقرات
نادرست است . در اين گونه موارد بايد از سه نفر كمك گرفت .

 حمل دو نفري مصدوم4-3شكل ^
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 حمل سه نفري مصدوم به روش مسند دستي 5 -3شكل 

سه نفر امدادگر مصدوم را مي توان به دو شيوه حمل كردبا ❑
- حمل مصدوم به حالت نشسته1

- حمل مصدوم به حالت خوابيده .2

اوفقراتستونوباشدبهوشبيماركهزما�.نشستهحالتبهمصدومحمل.1
بهرادستها5-3شكلمطابقنفردوازاستفادهبامي توانباشد،نديدهآسيب

ومي گيردقراردستهارويمصدوماينجادركرد.درستدستيمسندوكردهمديگرجفت
دوررادستهايشمصدوماستبهترروشایندرمي گيرد.رامصدومپشتسومفرد

شانه و گردن امدادگران بيندازد.
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حمل مصدوم به حالت خوابيده . چنانچه بيمار بیهوش باشد ، يا به ستون فقرات او .2

آسيب رسيده باشد، براي حمل و جلوگيري از صدمات بعدي ، به شكل خوابيده به

شرح �ير جابه جا مي شود:

مطابق شكل فرد كمكي اول يك دست را �ير گردن و دست ديگر را �ير كمر، فرد

كمكي دوم يك دست را �ير كمر و دست ديگر را �ير لگن و فرد سوم يك دست را �ير

زانو و دست ديگر را پشت پاشنه قرار مي دهد.

حمل مصدوم دراين روش بايدباهماهنگي كه قبلابًين

افرادشده به طورهمزمان انجام گيرد.

در اين روش قبل از گذاشتن مصدوم روي برانكار

بايد بيمار ابتدا به سمت سينه امدادگران بچرخد.
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بهمنتهامي شود،انجامزمينازآنكردنبلندمثلبرانكاررويمصدومپياده كردنروش
صورت برعكس

 روش درست بلندكردن مصدوم از زمين 6-3شكل 
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 روش قراردادن بيمار روي7-3شكل 
برانكار

حمل مجروح به وسيلة برانكار د)
انتقالبرايوبرانكار،توسطبايدآنحملاستشدهشديديضايعاتدچارمصدومچنانچه

مي شودباعثبرانكاررويبيمارحملگيرد،قراراستفادهموردآمبولانسبايددورترنقاطبه
كه جابجا� اعضأ و مفاصل به حداقل خود برسد.

دهيم ؟قراربرانكاررويرامصدومچگونه
قراردرازكشدرحالتآراميبهرامصدوم

سمتيكدرامدادگرنفرسهمي دهيم ،
شكلمي گيرند،مطابققراربيمار

چرخاندهامدادگرانسمتبهمصدوم
بگيرد،قرارپهلويكرويتامي شود

ومي گيردقراربيمار�يربرانكارسپس
بهآراموهماهنگحركتيكدررابيمار
استلازمبازمي گردانيم .اوليهحالت

وگيردانجامهماهنگامدادگرانحركت
ياوسروگردندرپيچشهرگونهازبايد

شودپيشگيرياندامهاس�يعجا�جابه
.( 7-3(شكل
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طرز ساخت برانكار
كارگيريبهساخت .برانكارديگريوسايلازمي توانبرانكارنبودندسترسدرصورتدر

وسايل براي ساخت برانكار بستگي به موقعيت حادثه دارد.
لباسهايوبدمينتونميلةتور،مثلورزشيوسايلازمي توانورزشيمحيطهايدر •

ورزشي استفاده كرد.
 در محيطهاي جنگي و جبهه از چادر، تفنگ و لباسهاي نظامي•
درصحنة تصادفات نيز به همين ترتيب از وسايل موجود استفاده مي شود.•

 طرز تهيه برانكار8 -3شكل 

شرححادثهمحلدررابرانكارنوعدوساختروش
مي دهيم :

هرياچادرپتو،وكنيدتهيهبلندچوبقطعهدو
آنسپسبگسترانيد;زمينرويراديگربزرگپارچه

راچوبيككنيد،تقسيمقسمتسهبهعرضازرا
والف )8-3(شكلبگذا�يدسومثلثتايبين

ودومثلثفاصلةدركهپتوتايرويراديگرچوب
رويراسومثلثنهايتدرودهيدقراراستسوم

چوب دوم بيندا�يد و بيمار را روي آن بخوابانيد.
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چوبدستعدددووپيراهنياكتچنديادوازمي توانهمچنينبرانكارساختنبراي

استفاده كرد.

راآنها�يپمي كنيم ،واردآنهاتنةداخلبهرالباسهاآستينهايكاراينبراي

بهآستيندرچوبدستدودادنقرارباسپسومي بنديم )را(دكمهمي كشيم

آستيناستبهتربيشتراطمينانبرايمي شود.آمادهبرانكارطو� ،صورت

لباسها را ابتدا داخل تنه قرار داد. امّا مي توان آستينها را در بيرون نيز قرار داد  .

 ساخت اين گونه برانكارها بيشتر در عمليات نظامي و مناطق جنگي به كار مي آيد.
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کمک های اولیه

دكتر ابوالفضل فراهانی
جلسه دوم
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فصل چهارم 
صدمات ارتوپديك 

هدف مرحله اي 
وعضلا�كشيدگيوگرفتگيدررفتگي ،شكستگي ،شاملارتوپديكصدماتمقدما�شناخت

ط�يقة انجام كمكهاي اوليه در اين گونه صدمات 

 صدمات ارتوپديك
مفاصلدررفتگيوپيچ خوردگياستخوا� ،خوردگيهايتركوشكستگيهاشاملارتوپديكصدمات

و گرفتگي و كشيدگي عضلات است .

شكستگيها 4-1
هدفهاي آموزشي رفتاري 

تع�يف شكستگي را بدانيد.•
انواع شكستگي استخوان را نام بب�يد.•
با علل ايجاد شكستگي آشنا شويد.•
با نحوة تشخيص شكستگي آشنا شويد.•
عوارض شكستگي را بدانيد.•
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 شكستگي بسته 1-4شكل 

 الف ) تع�يف و انواع شكستگي
مي گويند.شكستگيرانقطهچنديايكدراستخوا�بافتپيوستگيبهمرفتنبيناز

نظرازماهيچه اي ،و�ي�پوستيبافتهايوپوستيآسيبهاينظرازمي توانراشكستگي
تعداد قطعات و از نظر شكل خط شكستگي تقسيم بندي كرد.  .

تقسيمبازيامركبوسادهيابستهنوعدوبهپوستيآسيبهاينظرازشكستگي
مي شود.

نمايانشكستهاستخوانسرواستپاره نشدهپوستآندركه،سادهيابستهشكستگي
له شدگيياخراشيدگيآننزديكياشكستگيمحلدراستممكنگاهينيست .
نمي شودديدهبيرونازشكستهاستخوانسرحالهربهو�شود،مشاهدهپوست
.(1-4(شكل 
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شكستگي مركب يا باز، كه در آن پوست و     

بافتها� كه روي استخوان را مي پوشانند پاره

مي شوند و معمولاً استخوان شكسته با بيرون

ارتباط مي يابد و ممكن است سراستخوان

.(2-4شكسته در محل زخم نمايان شود (شكل 

شكستگي باز ممكن است از ابتدابه علت

واردآمدن نيرو از خارج و پارگي بافتهاي

نرم همزمان باشكستگي استخوان ايجاد شود.

گاهي نيز در شكستگيهاي بسته ، به علت

حركت دادن اندام و دستكاري آن ، انتهاي

شكستةاستخوان از داخل به بافتهاي نرم وپوست

روي آن فشار مي آورد وآنهارا پاره مي كندو

شكستگي بسته به

.(2-4شكستگي بازتبديل مي شود(شكل 

 شكستگي باز2-4شكل 
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 شكستگي براثر ض�بة غيرمستقيم در ورزش اسكي 3-4شكل 

ب ) علل شكستگيها
يامستقيماستممكنض�بهمي آيد.وجودبهاندامبهض�بهواردشدناثربرشكستگي

غيرمستقيم باشد.
ازسقوطيانقليهوسايطباتصادفمثلاست ،شكستگيعلتشايعت�ينمستقيمض�بة

ومي شودوارداندامازنقطهيكبهض�بهحالتايندركهغيرهوكوهپيما�درارتفاعات
استخوان از همان نقطه مي شكند.

دراستخوانشكستگيو�مي شودوارداندامازنقطهيكبهض�بهونيرواوقاتگاهي
محلي دورتر از آن نقطه پديد مي آيد. اين نوع ض�به را ض�بة غيرمستقيم مي گويند.

.(3-4       شكستگي براثر ض�بة غيرمستقيم در ورزش اسكي �ياد ديده مي شود (شكل 
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ج ) تشخيص شكستگي 
درپرتونگاريمشاهداتوعموميوورزشياماكندربالينيعلايمونشانه هاشناختبا

بيمارستانها و درمانگاهها تشخيص شكستگي امكان پذير است .

بيانمصدومراآنهاازبعضيكهاستهمراهمختلفيتظاهراتبامعمولاًشكستگي
پيدامعاينه كنندهتوسطآنهاازبعضيمي گويند.نشانه تظاهراتازدستهاينبهمي كند.

 مي گويند.علامتمي شوند كه به آنها 

دهد;شرحراشكستگيايجادعلتمي تواندباشدبهوشآسيب ديدهشخصاگر.نشانه ها
يازمين افتادنچگونگيبتواندمثلاًآورد.خاطربهحادثهازقبلراخودوضعاستممكن

برخورد خود با چيزي را بيان كند

شده ،ايجاداودرصدمهنتيجهدركهحركتيمحدوديتهايازآگاهيبامصدومگاهي
نشانه هايمي دهد.امدادگربهمناسبياطلاعاتدرد،محلمشخص كردنهمچنين

براياستبيهوششخصكهموارديدرومي شوندبيانمصدومتوسطفقطشكستگي
تشخيص بايد به علامتهاي شكستگي كه هنگام معاينه يافت مي شوند توجه كرد.
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. علايم باليني

سايشصدايغيرعادي ،حركتتورم ،آسيب ديده ،اندامشكلتغييراز:عبارت اندعلايماين

(ك�پيتاسيون ) و درد و حساسيت در هنگام لمس محل شكستگي .

شكستگياست ،عهده داررابدنمختلفبافتهايواعضانگه داريوظيفةاسكلتاينكهبهتوجهبا

شكستگيها�دربيشترشكلتغييرالبتهمي شود.آنطبيعيوضعيتدرتغييرباعثاستخوانهادر

همچنينشده است .ديدهمي شوند،خارجيكديگرامتدادازياجدايكديگرازكاملاًاستخوانسردوكه

عضواينكهياشودايجادحركتيمحدوديتعضودراستممكناستخوانشكستگينتيجةدر

باشند،داشتهتماسيكديگرباشكستهاستخوانسردوكهصور�درباشد.داشتهغيرعاديحركات

 نيز مي شود.ك�پيتاسيونسايش دو سر استخوان باعث 

عوارض شكستگي  

. شكستگي استخوان دو نوع عارضه دارد. عوارض عمومي و عوارض موضعي

استخوانشكستگيازبعدكهشديديدرداست .شكستگيعموميعوارضچر� ازآمبو�وشوك

ازناشيشوكچنانچهدهد.دستشوكحالتمصدومبهمي شودباعثمي شود،ايجادعضودر

ازشود،آتل گذاريياداشتهنگهگرمعضوكهوقتيمخصوصاًساعت ،يكازبعدباشد،شديدض�به

بين مي رود.
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وجودبهبايدباشدداشتهادامههمچنانشوكساعتيكازپسواقداماتاينازپساگرد)

علتبهشديدشوكاستخوان ،شكستگيهايازبعضيدرشد.مشكوكخون�يزي

(مانندنمي روددستاز�ياديخونموضعيبه طور�يرانمي شود،ايجادخون�يزي

هستند.ديررسوزودرسموضعي شامل دونوععوارض� ).درشتاستخوانشكستگي

ًزودرسعوارض كه به اعصابمانندآسيبيبه وجودمي آيند،حادثهايجادلحظهدرمعمولا

درماناوليةروزهايدركهعفونتياومي شودواردشكستگي استخوانيارگهادرلحظه

.(4-4ممكن است ايجاد شود (شكل 

4-4شكل 

عوارض ديررس پس ازمد� وحتي گاهي د�بلندمدت اي

جادمي شود،مانندجمع شدنعضله دراثرنرسيدن خو

ن كا� ،ديرجوش خوردن ،جوش نخوردن وجوش خورد

ن معيوب استخوان و يا زخم فشار. زخم فشار

فقط زما� در فرد ايجاد مي شود كه استخوانها�

مثل لگن يا ستون فقرات شكستگي كليّ داشته

باشد و بيمار مدت طولا� در بستر بماند.
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صدمة شكستگي و ترك خوردگي استخوا� در ورزش 
درصد22راشكستگيميزانورزشيصدماتزمينةدرشدهانجامتحقيقاتازيكي

بيشتركهاستدادهنشانتحقيقاينهمچنين.(1971(هيس ،كرده استذكر

صدمهايننيزدانش آموزانبرايمي افتد.اتفاقفوقا�اندامدرورزشدرشكستگيها

مياندرشكستگيصدمهوقوعتحقيقايندرمي دهد.رخورزشساعاتدربيشتر

سرو درصد تنهپاييندرودرصددرتنه ،درصد35دستها)وشانه اي (كم�بندتنه

درصد ذكر شده  است .4

شرحبه اينورزشهاي گوناگونرادرشكستگيميزان وقوعفوق الذكرمطالعةنتايج

%4ر5،ژيمناستيك%2،بسكتبال%6فوتبال،%7ميدا�ودومي كند:بيان

رشتةدوازدهصدماتميزانباارتباطدرديگريتحقيق%0ر5اسكيو%1،كشتي

خوردگيتركوشكستگيوقوعتحقيقايناست .شدهانجامايراندرورزشي

رشته هايدرآمدهدستبهنتايجمي دهد.نشانبدنمختلفقسمتهايدررااستخوان

.(1-4(نموداراستشدهدادهنشان�يرنمودارهايدرتكواندووواليبالاسكي ،كشتي ،
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نمودار 4-1 ميزان وقوع صدمه شكستگي و ترك خوردگي استخوان در كشتي  

صدمهح�يفزانويبابرخوردنتيجةدرگوشهاوبينيوخم گيريفندربيشتردستانگشتانومچ
مي بيند.

ومي دهدنشاناستخوان بنديترك خوردگيهاي استخوا� رادركلشكستگيهاوميزان2-4نمودار
بدنقسمتهايسايربهنسبتپاساقدرراصدمهاينوقوعميزانمي شودمشاهدهكههمان طور

بيشتر بوده است .

 ميزان وقوع صدمة شكستگي و ترك خوردگي استخوان در اسكي 2-4نمودار 
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3-4نمودار 

واليبالورزشدراستخوانخوردگيتركوشكستگيضايعاتبهاستم�بوطزیرنمودار

ومچودستانگشتانومچاستخوانهايدرترتيببهآسيباينكهمي شودمشاهده

صورتوسرنواحيواليبال ،دراست .بودهبيشتربدنبخشهايسايربهنسبتپاانگشتان

و تنه مصون از اين عارضه بوده اند.
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ودفاعواسپكپرشهايازفرودحالتدرعموماًپاانگشتانومچدرشكستگي
توپ گيريودفاعهنگامدردستباتوپبرخوردودستانگشتانشكستگي

از اسپك رخ داده است .
مچناحيةدراستخوانترك خوردگيوشكستگيكهمي دهدنشان4-4نمودار

بودهديگرنواحيازبيشترترتيببهدستانگشتانومچناحيةوپاانگشتانو
معرضدركمتروتكواندوورزشدربازوورانچوناستخوانها�واست

خطرند.
صدماتكلاز%13ميزانبهراگردنوسرناحيةشكستگيم�بورنمودار

نشان مي دهد; اين عارضه بيشتر در نواحي دندانها و بيني حادث شده است .
 .

دراستخوانترك خوردگيوشكستگيصدمةوقوعميزان4-4نمودار
تكواندو
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 دررفتگي 4-2
هدفهاي آموزشي رفتاري 

  تع�يف دررفتگي را بدانيد.•
  انواع دررفتگي مفصلي را نام بب�يد.•
  علل ايجاد دررفتگي را بدانيد.•
  با نشانه ها و علايم دررفتگي آشنا شويد•
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 دررفتگي در مفصل6-4 وضعيت طبيعي مفصل آرنج                                  شكل 5-4شكل 
آرنج 

الف ) تع�يف و انواع دررفتگي مفصلي 
تغيير مكان يا بيرون آمدن انتهاي استخوان را از داخل حفرة مفصل دررفتگي مي گويند.

دررفتگي ممكن است كامل يا ناقص باشد.
وترهايومفصليكپسولومي آيدبيرونمفصليحفرةازكاملاًسراستخوان، كاملدررفتگيدر

وآرنجمفصلطبيعيوضعيت5-4شكلمي بيند.آسيبوسيعينسبتاًبه طورمفصلاطراف
 همين مفصل را در حالت دررفتگي نشان مي دهد.6-4شكل 

آسيبمفصلساختمانومي دهدجز�مكانتغييرخودمحلازسراستخوان، ناقصدررفتگيدر
نمي بيند.
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 ب ) علل دررفتگي مفصل
مي شود.ايجادمفصلمحورحولعضوغيرطبيعيچرخشاثردردررفتگي

عضوحركتچنانچهكهدارندمحدوديحركتيدامنةبدنمختلفمفاصل

شدنجابه جاامكانشود،انجامطبيعيحركتدامنةازخارجدليلهربه

ودستانگشتآرنج ،شانه ،مفصلدارد.وجودمفصلدراستخوانسر

مچ پا بيشتر در معرض آسيب دررفتگي قرار دارند.

-لگنيمفصلدرحالتايناست ;موجودتولدبدوازدررفتگياوقاتگاهي

را� نسبت به ساير مفاصل بيشتر ديده مي شود.
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درياروزمرهمختلففعاليتهايدرض�بهازناشياستممكندررفتگي

باتوپمثلمختلفاندامهايباورزشيابزاربرخورداثردرورزشيفعاليتهاي

ورزشدردررفتگيباشد.زمينياوهمديگرباورزشكاردوبرخوردياانگشتان

ض�بهاثربركهدررفتگيهااين گونهدراست .شدهديدهپامچمفصلدربيشتر

د�برگيرندهبافتهايومي شودپارهمفصليكپسولمعمولاًمي آيد،وجودبه

مفصل نيز آسيب مي بينند.

ومفصلاستخوا�ساختاربهبستگيمفصلهردردررفتگياحتمال

كاملبه طوراستخوانسردوكهمفاصليدردارد;مفصليسطوحاستحكام

اولاًچوناستشايعتردررفتگيصدمةشانه ،مفصلمثلنيستند،مفصل

حفرة مفصلي كم عمق است.
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 ج)نشانه ها و علايم

موارد �ير را مي توان نشانه و علامتي براي دررفتگي مفصلي در نظر گرفت :

نشانهواقعدركهغيرطبيعيمحليدردررفتهاستخوانانتهايقرارگرفتن•
اصلي دررفتگي است 

از كار افتادن مفصل و محدوديت حركتي در عضو•

تغييرشكل محل دررفتگي (مفصل )•

ممكنهمچنينباشد.ض�بهازناشيدررفتگياثردراستممكندرددرد.•
برگيرندة درالياف و كپسول بهرفتگيدرنتيجة دركه باشدآسيبياثردراست

. مفصل وارد شده  است
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كمكهاي اوليه در شكستگيها و دررفتگيها 4-3
هدفهاي آموزشي رفتاري 

كمكهاي اوليه را در شكستگي استخوان بدانيد.•
كمكهاي اوليه را در دررفتگي مفاصل فراگي�يد.•

ترتيببهومرحلهبهمرحله�يراقدامهاياستلازمبيمار،بهاوليهكمكهايانجاممنظوربه
انجام شوند:

در صورت وجود اختلال تنفسي ، به بيمار تنفس مصنوعي بدهيد.
در صورت دسترسي به آمبولانس و پزشك ، از آنها كمك بخواهيد.•
حركتراآسيب ديدهفردمي دهيد،رافقراتستونناحيةدرشكستگياحتمالچنانچه•

ندهيد تا حد امكان اندام آسيب ديده و مفاصل م�بوط به آن را حركت ندهيد.
ايجاداختلا�شكستگيبهمشكوكعضودرآنكهبدونراآسيب ديدهشخصاندامهاي•

كند بالا نگه دا�يد.
موضعحتماًحركتهرگونهازقبلنيست ،دسترسدرمجهزآمبولانسسرويساگر•

شكستگي آتل گذاري شود.
بازگرداندندرسعياستمحسوسپوست�يردرمفصلازدرآمدهسراستخوانچنانچه•

آن به جاي خودش نشود.
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آمده باشد،واردنخاعياگردنبهآسيبعمقكماستخرداخلرفتنشيرجههنگامچنانچه•
آورد;كناربهشودخمويگردنياكمراينكهبدونوآبدرشناورحالتبهرامصدومبايد

نبايد بدون حفاظِ پشت او را بلند كرد و از آب خارج ساخت .

در شكستگيهاي باز، علاوه بر انجام اقدامهاي فوق ، به ط�يق �ير عمل مي شود:•

لباس بيمار را در آو�يد; در صورت وجود مشكل لباس را قيچي كنيد.•

روي زخم را با پوشش است�يل و با فشار بپوشانيد تا خون�يزي متوقف شود.•

از شستن زخم و دستكاري آن تا حد امكان خودداري كنيد.•

بپوشانيد.است�يلگازبارازخمتمامباشدآمدهبرونزخممحلازاستخوانقطعةاگر•
چنانچه گاز است�يل در دسترس نيست با پارچة تميز آن را بپوشانيد.

چندوجودصورتدريابد.كاهشآنتورموخون�يزيتادا�يدنگهبالاراآسيب ديدهاندام•
ًكهبدندرشكستگينوع بهبازشكستگيدرمانمي شودايجادتصادفاتدرمعمولا

شكستگي بسته اولويت دارد.
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  آتل بندي در شكستگي4-4
هدفهاي آموزشي رفتاري 

منظور از آتل بندي را در درمان شكستگي بدانيد.•
با آتل بندي اندامهاي مختلف آشنا شويد.•
شرايط آتل مناسب را بدانيد.•
بتوانيد انواع آتل را متناسب با نوع صدمه ، با وسايل در دسترس بسا�يد.•

براياست .برخوردارخاصياهميتازشكستگيدرديدهصدمهعضونگه داشتنثابت

جسميهربهآتللذامي شود.ديگراستفادهوسايلياآتلازديدهصدمهعضوثابت كردن

تع�يفشود،استفادهديدهصدمهعضو� حركت كردنوثابتبرايآنازبتواننحويبهكه

بهتوجهباامّاشده استساختهمخصوصآتلهايبدنمختلفاندامهايبراياست .شده

اندامهايكردنثابتبرايه�ينه ،بالابودنهمچنينوموقعيتهابرخيدرآننبودنموجود

شدهتامجلةحتيياشدهلولهپتويعصا،تخته ،چوب ،چونوسايليازمي توانبدن

استفاده كرد و مفصل يا استخوان صدمه ديده را ثابت نگه داشت .
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 گذاشتن بالشتك بين ساق پاها7-4شكل 

مي يابدكاهشبيماردردنتيجهدرمي شوند،� حركتمجاورمفاصلوشكستهقطعاتآتلگذاشتنبا

بيشترآسيبمقابلدررااندامبيمار،انتقالهنگامهمچنينآتلمي شود.جلوگيريشوكبروزازو

حفظ مي كند.

وپاساقدوبينبالشتكگذاشتنپا،ساقشكستگيدرمثلاًفوري ،آتل گذاريبرايسادهتكنيكيك

.(7-4بستن ساق پاي آسيب ديده به پاي سالم است (شكل 

آرنجاگرو�مي بنديم ،سينهبهمستقيماًرابازوبشكند،استخميدهآرنجكهحا�دربازواستخواناگر

دودرتختهدوساعد،ودستمچبرايمي بنديم .بيمارپهلويبهراآنباشد،مستقيموضعيتدر

بهراآنگوشسهباندباومي بندندراآنديگرپارچةهرياباندباسپسومي گذارندساعدطرف

.(8-4گردش آويزان مي كنند (شكل 

تامچاز(تختهمي بندندراآنباندباومي گذارندپاساقطرفيندرتختهدوباشد،شكستهپاساقاگر

بالاي زانو باشد).  
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 آتل بندي بازو8-4شكل 

درراشدهتاپتويياكوتاهترتختةيكمي كنند;عملپاساقمثلنيزرانشكستگيبراي

راآنباندباومي دهندقرارشكستهرانخارجيكنارةدرديگرتختةيكوپادوبين

.(9-4مي بندند (شكل 

 آتل بندي ساق پا9-4شكل 
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10-4شكل 

 شرايط آتل
راشكستگيمحلپايينوبالامفاصلبتواندتاشودانتخاببلندكا�اندازةبهبايدآتل•

� حركت نگه داري كند.
 آتل بايد كاملاً پنبه گذاري شده باشد تا حد فاصل بين پوست بدن و آتل كاملاً پر شود.•
گره آتل نبايد خيلي محكم بسته شود .•
باشد.رؤيتقابلوبيرونباندازاستلازمسرانگشتان )(مثلاًديدهصدمهعضونوك•

درناتوا�ياگزگزشدنوسوزشاحساسازآتل گذاريوبانداژمدتدرمصدومچنانچه
درآمدهتيرهآ�رنگبهانگشتانياوباشدداشتهشكايتخودشستياانگشتانحركت

باشد، علامت اين است كه آتل بندي شما خيلي سفت و محكم بسته شده است .
علايم ديگر كه ناشي از گره محكم و سفت است عبارتند از:

عضو بانداژشده در اثر گره محكم سرد مي شود.
در عضو بانداژشده در اثر گره محكم ورم ايجاد مي شود.

در عضو درد ايجاد مي شود.
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بدونراشكستهعضوپايينقسمتاستقادراغلبمصدومكهوجوديبابسپا�يدخاطربه
آسيب ديدهعضوحركت دادنازكهكنيديادآورياوبهدهد،حركتدردمختصريبايادرد

خودداري كند.

رويبانداژوآتلمي شودباعثآتلگرةشُل بودنباشد;شُلاندازةازبيشنبايدآتلگره
عضو صدمه ديده جابه جا و ايجاد درد و مزاحمت اضا� براي مصدوم كند.

مستقيمحالتبهخميدهحالتازراشكسته ايعضوباشدلازمآتل گذاريبرايكهصور�در
درآو�يد، اقدامات �ير بايد انجام شود:

با يك دست بالا و با دست ديگر پايين محل شكستگي را نگه دا�يد.•

استممكنچوننكنيد،توليدشديددردبيماربرايباشيدمواظبجابه جا�موقعدر•
دچار حالت شوك شود.

هرچهملايمتباوبگيردراآسيب ديدهاندامانتهايبايدنفريكساق ،شكستگيدر•
تادرآوردمستقيمحالتبهرااندامكهباشدبه گونه ايبايدكششاينبكشد.تمامتر

بتوان به راحتي آن را داخل آتل گذاشت .
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 انواع آتل براي اعضاي مختلف بدن 11-4شكل 

 انواع مختلف آتل
صورتدرمي شود.استفادهعضوهرمخصوصآتلهايازبدناعضاي� حركت كردنبراي

دارندقرارمادسترسدركهمختلفياشيايواجسامازمي توانمناسب ،آتلموجودنبودن
آتلانواعاوليهكمكهايوسايلكناردرورزشيسالنهايدركهمي شودتوصيهكرد.استفاده

نيز باشد.
انواع مختلف آتل را در شكل �ير مشاهده مي كنيد.
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  گرفتگي عضله4-5
هدفهاي آموزشي رفتاري 

تع�يف گرفتگي عضله را بدانيد.•
با علل ايجاد گرفتگي عضله آشنا شويد.•
اصول پيشگيري و كمكهاي اوليه را در گرفتگي ماهيچه فرا بگي�يد.•

 الف ) تع�يف
دست رفتنازباومي شودايجادبدنعضلاتازبرخيدركهاستدردناكيانقباضگرفتگي

پاساققلويدوعضلةدرصدمهاينوقوعاست .همراهعضوحركتيقابليتهايمقطعي
در ورزش شنا شايع است .

 ب ) علل ايجاد گرفتگي عضله
كشيدگيياض�به�ياد،تع�يقنتيجةدربدنآبونمكتعادلدراختلالسرما،مثلعواملي

افراددرصدمهاينبروزسبباستممكنندارندآمادگيكهماهيچه ها�حدازبيش
گرمخيليهوايدرطاقت فرسا�وسختتم�ينهايورزشكاركهزما�مخصوصاًشوند.
بهابتلامستعدرافردكهمي شودهيدراسيونديباعثم�بورفعاليتباشد،داشته

كرامپ عضلا� مي كند.
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 ج ) پيشگيري و كمكهاي اوليه در گرفتگي ماهيچه
برنامةدريافتهسازمانومطلوبروشهايگ�ينشكمكبهخستگيازاجتناببا

بهنمكخوردنبرتأكيدماهيچه ،گرم كردنصحيحروشهايبا�يها،وتم�ينها
بروزازمي توانبازيازپيشآمادگيمطلوببرنامةازبرخورداريوكا�مقدار

اين عارضه جلوگيري كرد.

هرباراماهيچهوكردمتوقفرافردفعاليتبايدماهيچه ايگرفتگيدرمانبراي
بين رفتنازدراستممكنحرارتوماساژمانندموارديفشرد.دستدو

كسيژنوغذا�موادكهمي شودباعثعملاينباشند.مؤثرگرفتگي بهزودترا
برايمثال ،عنوانبهشود.دفعمحيطاززودترنيززايدموادوبرسندمحيط
عمل�يرشكلبهاستلازمپاساقخلفيبخشعضلاتگرفتگيرفعودرمان
يكبادارد،قراردرجه90زاويةيكدرپامچواستخمزانوكهحا�درشود.

دستباوپا)پنجةخم كردن(عملدهيدفشاربالاسمتبهراپاپنجةدست
.(12-4ديگر عضلة دو قلوي ساق پا را ماساژ دهيد (شكل 
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دربيشترينمكاستبهترمصدومين ،اين گونهناراحتيدرمانازبعد
درهرگاهشود.داشتهنگهگرمترانقباضمحلوگنجاندهآنهاغذا�برنامة

ميزانبايدباشد،شايععضلاتدرگرفتگيمعمولبه طورورزشيتيميك
صدمهاينداد.افزايشنوشيدنيهاوغذاهادرراورزشكارهرمصر�نمك

خصوصاً در آب و هواي گرم و مرطوب در ميان ورزشكاران شايعتر است .

كهنيزراديگريعواملبايدورزشمر�عضلات ،گرفتگيعلتبررسيدر
بستنمحكمجورابها،تنگيمانندمي شوند،خونگردشدرنقصموجب

بند كفشها، هواي سرد، عفونت و تجمع اسيدلاكتيك ، مورد توجه قرار دهد.
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  كشيدگي عضلا�4-6
هدفهاي آموزشي رفتاري 

عارضة كشيدگي عضلا� را تع�يف كنيد.•
با انواع كشيدگي عضلا� آشنا شويد.•
ميزان وقوع صدمة كشيدگي عضلا� - وتري را در ورزشهاي مختلف بدانيد.•
كمكهاي اوليه را براي درمان صدمة كشيدگي انجام دهيد.•

تع�يف :
كهعضلهيكدرموجودعضلا�تارهايكشيدگيوپارگيازاستعبارتعضلا�كشيدگي

است .همراهآنموضعيحساسيتوماهيچهتواناييهايفوريرفتندستازودردبا
توجهباوشودايجادمزمنوحادصورتدوبهاستممكناست�ينياعضلا�كشيدگي

علتبهبيشترمزمناست�يناست .شدهتقسيم3و2و1درجةسهبهضايعهشدتبه
انقباضهايشخصكهزما�يعنيتاندو�-عضلا�واحدازاندازهازبيشاستفادة

بهعضلا�شديدخستگيوجودبايامي كندايجادعضلهدرراسرهمپشتومتوا�
فعاليت خود ادامه مي دهد اتفاق مي افتد.
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امّاآيدوجودبهوتري-عضلا�واحدازقسمتهردراستممكناست�ين

عموماً است�ين مزمن در ضعيفت�ين قسمت واحد عضلا� اتفاق مي افتد.

ض�بةيكيا�يادفشاردليلبهكهاستحاداست�ينضايعهاينديگرنوع

نيرويمقابلدرعضلهمقاومتوايستادگيمي افتد.اتفاقشديدكششي

شود.عضلهدراست�ينايجادباعثاستممكننيزعضلهتوانازبيش

حتيآيد،وجودبهعضلا�واحدازنقطه ايهردراستممكننيزحاداست�ين

بهتاندوناتصالمحلدريااستخوانبهتاندوناتصالمحلدراستممكن

عضله اتفاق افتد.
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 صدمة كشيدگي عضلا� - وتري در ورزش
كمترشكافايجادوب�يدگيورزشحوادثدركهحا�درمي كندبيانتحقيقاتازيكينتايج

ديده(%17)�ياديميزانبهعضلا�تاندو�كشيدگيازناشيكوفتگيمي دهد،رخ

راسناثروپسرودخترورزشكاراندرراصدمهاينوجودهمچنينتحقيقاين.مي شود

به طوردختراندرعضلاتوتاندونهاكشيدگيكهاستدادهنشانوكردهمطالعه

نيزفرددرصدمهاينوقوعميزانسنافزايشباواستبودهپسرانازبيشترمعني داري

 مي يابد.افزايش

65در�يرامي دهدرخبيشترراستپايبهنسبتچپپايدرعضلا�كشيدگيوپارگي

كشيدگيوپارگيواستبلندترراستپايازسانتيمتر%8چپپايانسانها،درصد

اينبالغافراددرومي افتداتفاقنشدهمتوقفآنهارشدهنوزكهجوا�دربيشترتاندونها

ازيكينيزهوادرجهتغييراتمي شودديدهاستخوانهابهعضلاتاتصالناحيةدرصدمات

راعضلاتپارگيامكانهوارطوبتوسرمااست .عضلا�پارگيهاايجاددرمؤثرعوامل

استقامتي ،وقدر�ورزشهايدرعضلا�كشيدگيهايبينمقايسهدر.مي كندبيشتر

ً كشيدگيدچاربيشتربدنظرفيتازبيشدليل استفادةبهاستقامتيورزشكارانمعمولا

 مي شوند.عضلا� تاندو�
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 كمكهاي اوليه در كشيدگي عضلا� - وتري
برايمي شوند،پارهعضلا�تارچه هاياينكهبهتوجهباوتري-عضلا�كشيدگيدر

استفادهمنظوراينبرايكرد.سردراموضعاقداميهرازقبلبايدخون�يزيكاهش

دقيقه30مدتبهراموضعاستلازمعلاوه ،بهاست .مفيدسردآبكمپرساز

كاهشمنظوربهنيزديدهصدمهعضونگه داشتنبالاكرد.باندپيچيفشردهبه طور

بعدبهدومروزازعضلا�كشيدگيدرمانبرايمي شود.توصيهخون�يزيسرعت

شدتبهتوجهباالبتهشود.استفادهگرمآبكيسةوماساژوحرارتازبايد

توصيهاست .متفاوتماساژياگرمآبوحرارتازاستفادهشروعآسيب ديدگي ،

توجهوتري-عضلا�كشيدگيصدمةوقوعازجلوگيريبرايورزشم�بيانمي شود

بيشتري به مرحله گرم كردن بكنند.

توجهورزشكارانبهبايدنيزنمكويژهبهمعد�موادنظرازغذا�برنامةتنظيمدر.

لازم بشود.
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 فصل پنجم
نارسا� و وقفه در دستگاه گردش خون ،

تنفس
 و كمكهاي اولية م�بوط به آن 

هدف مرحله اي 
بهكمك رسا�روشهايفراگرفتنوتنفسوخونگردشدستگاهنارساييهايشناخت

مصدومين قلبي - �يوي 

 مفاهيم اوليه در نارسا� و وقفة قلبي - تنفسي 1- 5
هدفهاي آموزشي رفتاري 

مفاهيم و اصطلاحات م�بوط به نارساييهاي قلبي - �يوي را تع�يف كنيد.•
علل ايجاد نارسا� قلبي - تنفسي را بشناسيد.•
مرگ ظاهري را از مرگ حقيقي در مصدوم با توجه به علايم م�بوط تشخيص دهيد.•
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ً وقفةقلبي ،وقفةتنفسي ،وقفةتنفسي ،نارسا�شاملمرتبط،اصطلاحاتتع�يفبهمقدمتا

قلبي - تنفسي ، تنفس مصنوعي ، ماساژ قلبي و احياي قلبي - تنفسي مي پردا�يم .

كسيژنفشاركاهشبراثركهراتنفسشديددشواري. تنفسيوقفةونارسا� افزايشوا

كاملقطعوتنفسينارسا�مي آيدپيشسرخرگيخوندر(2CO)انيد�يدك�بنيكفشار

فعاليتهاي تنفسي را وقفة تنفسي گويند.

كهاستشدهخواندهقلبيوقفةپي د�پيانبساطوانقباضازقلبايستادنباز. قلبيوقفة

براثر آن خون در تمام دستگاه گردش خون متوقف مي شود.

تنفسي-قلبيوقفهبهقلبيوقفةوتنفسيوقفةشدنتوأم. تنفسي-قلبيوقفة

خفگيمثلگاهومي شودپيداقلبيوقفةبراثرتنفسيوقفةگاهياست .معروف

برتنفسيراههايانسدادازناشيخفگيهايمواردسايروآبوسيلةبهاستخردر

اثر وقفة قلب رخ مي دهد.
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افرادتوسطياابزارياوسايلكمكبهتنفسبهشخصواداشتن.مصنوعيتنفس

كمكي ديگر را تنفس مصنوعي گويند. تنفس مصنوعي را تنفس كمكي نيز مي گويند.

اصطلاحاتتع�يفبهمقدمتاًبحثاينبهم�بوطمفاهيمبابيشترآشنا�منظوربه

تنفستنفسي ،-قلبيوقفةقلبي ،وقفةتنفسي ،وقفةتنفسي ،نارسا�شاملمرتبط،

مصنوعي ، ماساژ قلبي و احياي قلبي - تنفسي مي پردا�يم .

كسيژنفشاركاهشبراثركهراتنفسشديددشواري. تنفسيوقفةونارسا� وا

وتنفسينارسا�مي آيدپيشسرخرگيخوندر(2CO)انيد�يدك�بنيكفشارافزايش

قطع كامل فعاليتهاي تنفسي را وقفة تنفسي گويند.
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شدهخواندهقلبيوقفةپي د�پيانبساطوانقباضازقلبايستادنباز. قلبيوقفة

است كه براثر آن خون در تمام دستگاه گردش خون متوقف مي شود.

-قلبيوقفهبهقلبيوقفةوتنفسيوقفةشدنتوأمتنفسي .-قلبيوقفة

تنفسي معروف است .

توسطياابزارياوسايلكمكبهتنفسبهشخصواداشتن.مصنوعيتنفس

مي تواندبيماركهاستمعنياينبهگويند.مصنوعيتنفسراديگركمكيافراد

كمكبهخودتنفسبهبودبرايجهتاينبهوكا�ميزانبهنهامّاكندتنفس

نيازمند است .

يكباكهاستموزو�ومنظمفشارقلبخارجيماساژقلب .خارجيماساژ

بهسينهجناغاستخوانرويبزرگسالان )(دردستدوهرياكودكان )(دردست

رويازقلبماساژ(يعنيبستهقلبيماساژراورزشاينمي شود.واردقلب

باتوأممصنوعيتنفسوتنفسي–قلبياحيايمي گويند.نيزسينه )قفسة

ماساژ قلب را احياي قلبي - تنفسي مي نامند.
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 علل نارسا� يا وقفة قلبي - تنفسي 2- 5

بيشتراينجادرمامنظورمي افتد.اتفاقبسيارعواملبراثرتنفسي-قلبيوقفةيانارسا�
زندگيومي كندتنفسي-قلبيوقفةيانارسا�دچارراشخصكهاستعواملييادآوري

اجراوشروعدرستيروشباوموقعبهنجاتعملياتاگرو�مي اندازد،خطربهرااو
ياسانحهبروزنتيجةدراستممكنعواملاينيابد.نجاتمرگازاستممكنشود،

وقوع بيماري در فرد ايجاد شود.

نارسا� يا وقفة قلبي - تنفسي ناشي از سوانح 

بهمنجراستممكنمي كند،ايجادفردرويكهصدمه ايشدتبهتوجهبامتعددي ،سوانح
نارسا� يا وقفة قلبي - تنفسي شود. در اين بخش چند نمونة شايعتر آن را ذكر مي كنيم :

راه�يويوگوارشمجاريودهانداخلبهخارجمحيطازكهآ�حالتايندر.شدنغرق
يافته است مانع نفس كشيدن مي شود.

ورزشيغلطحركاتبرخينتيجةدركهسينهقفسةرويمحكمهايض�به.فشاروض�به
استممكنماندن�يرآوارياتصادفاتدرسينهقفسةروي�يادفشاريامي شودايجاد

كسيژنكمبودوحركتيمحدوديتموردايندركند.مختلراتنفسيوقلبيحركات ا
ممكن است به حدي باشد كه آسيب ديده خفه شود.
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كسيدبامسموميت.سميگازهايبامسموميت ديگرگازهايازشايعتر(2CO)دوك�بنا
اجاق گادركهگازها�مي شود.ايجادهيزمياذغالناقصسوختنبراثرگازايناست .

بن�ينسوختنازحاصلسميگازوكارخانه هابعضيسميگازهايمي شود،مصرف
موجب نارسا� تنفسي و وقفة قلبي - تنفسي مي شوند.

تركيباتمانندتنفسكاهندةياكنندهضعيفداروهايبامسموميت.داروهابامسموميت
كزبرتأثيرط�يقازالكل ،وآرامبخشداروهايت�ياك ، يكاهشموجبتنفس ،عصبيمرا

ديگرالكت�يكيوسيلةياسيميكازخواهشديد،برق گرفتگيمي شوند.تنفسيوقفة
خواه از آسمان به صورت صاعقه ، موجب وقفة قلبي -  تنفسي مي شود.  .

نارسا� يا وقفة قلبي - تنفسي به علت بيماري 

گاهامّااستمرگنهايتاًوتنفسي-قلبيدستگاهوقفةلاعلاجبيماريهرپاياناستبديهي
دستگادرنارسا�ياوقفهباعثكهمي شودبيماريدچارمقطعيصورتبهشخص

قلبكرونرسرخرگهايانسدادازاندعبارتبيما�يهااينمي شود.فردتنفسي-قلبي
سقوط ناگها� فشار خون .
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  تشخيص مرگ ظاهري از مرگ حقيقي3- 5 
الف ) تع�يف 

بدين معنياست ،زندهموجودحيا�اعمالتمامدايمييافتنخاتمهوتوقفحقيقيمرگ
قابلحيا�اعمالظاهريمرگدرامانيست .احياقابلمردهوبرگشتقابلزندگيآندركه

برگشت است و در صور� كه كمك به موقع به فرد برسد، ممكن است زنده بماند.

 ب ) علايم مشترك مرگ حقيقي و مرگ ظاهري 

وخونگردشتنفس ،دستگاههاييعني-حيا�ومهمدستگاهسهاعمالمرگ ،ج�ياندر
اعصاب مركزي متوقف مي شود. توقف اين سه دستگاه از آغاز مرگ ظاهري شروع مي شود.

رويراتنفسيحركاتظاهري ،مرگدرهموحقيقيمرگدرهم.تنفسدستگاهتوقف
بانمي توانراتنفسيصداهايوكردمشاهدهنمي توانشكمفوقا�قسمتياسينهقفسه
صدا�نهبگذا�يم ،مصدومشخصبينيودهانمجاورراخودگونةوگوشاگرشنيد.گوشي

لبهاينزديكآينه اياگرهمچنينمي كنيم .احساسراتنفسيهوايحركتنهومي شنويم
او نگاه دا�يم ، بخار تنفسي روي آينه نمي نشيند.
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تپشازقلبظاهري ،مرگدرهموحقيقيمرگدرهم.خونگردشتوقف

لمسنبضمورددوهردرنمي شود.شنيدهآنصدايومي ايستدباز

نمي شود و فشار خون سقوط مي كند و به صفر مي رسد.

است ،مردهظاهريياحقيقيبه طوركهكسي.مركزياعصابدستگاهتوقف

آزمايشاستعصبيانعكاسهايفاقدوبيحس� حركت ،بيهوش ،كاملاً

انعكاسآزمايشهايعملي ت�ينازيكيروشنا�بهمردمكعكس العمل

مايلطوربهراروشنيكب�يتياچراغنوراگرسلامت ،هنگامبهاست .عصبي

وگشادندمردمكهاحقيقي ،مرگدرمي شود.تنگتربتابانيم ،چشممردمكبه

گشادشدهمردمكظاهريمرگدرامانمي كنند.تغييرهيچروشنا�برابردر

زندههنوزشخصكهاستآننشانهعلامتاينمي شود;تنگترنورتابشبراثر

كسيژن به مغزش مي رسد. است و ا
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      ج ) علايم ويژة مرگ حقيقي و مرگ ظاهري
امّامي شود،سردبدنومي آيدپايينتد�يجبهبدنحرارتحقيقيمرگدر

در مرگ ظاهري حرارت درو� بدن تابع درجه حرارت محيط خارج نيست .
مرگازساعت )10تا4(بينمد�اگرومي شوندسختماهيچه هاحقيقيمرگدر

سختوسفتومي دهددستازراخودنرميوانعطافمردهبدنباشد،گذشته
وحقيقيمرگاختصاصيومشتركنشانه هايمطالعةباكلي ،به طورمي شود.
مستلزمونيستآسانيكديگرازآنهابازشناختنكهمي رسيمنتيجهاينبهظاهري ،

دوهردركههستندعلايميهماننشانه هامهمت�ين�يرااستوقتصرفودقت
مطرحآنهابينفوريتشخيصكهموارديدربه خصوصويژه ،علايممشترك اند.

قابلنشانه هايماهيچه هاسخت شدنوبدنسردشدن�يراندارد،اهميتياست ،
علايمازماهيچه ها،شدنسختخصوصبهدو،هراينكهويژهبهنيستند،اعتمادي

نسبتاً ديررس هستند.
ازراخودجانمي رسدنظربهكهحادثه ديده ايهربابرخورددرفوق ،نكاتبهتوجهبا

حقيقيمرگواضحعلايماگر.كردتوأمعملسرعتبارادقتبايداست ،دادهدست
رانجاتعمليات� درنگوسرعتبهوكردتلقيظاهريبايدرامرگنشود،مشاهده

كسيژنشديدكمبوددچارمغزتنفسي ،قلبيوقفةبراثر�يراكرد،شروع ومي شودا
كسيژنفقدانياكمبودعلتبهبيمار سپسومي رسداغمابهدقيقهيكمدتدرا
اوكمكبهلحظههميندردرستحتينجات دهندهاگرمي شود،ظاهريمرگدچار

بيايد، فقط پنج دقيقه ، وقت دارد كه او را از مرگ برهاند.
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  شناخت وضعيت مجاري تنفسي و راههاي بازكردن آن4- 5
هدفهاي آموزشي رفتاري 

راآنمسدودكنندةعواملوبشناسيدراتنفسيمجاري(تش�يحي )آناتوميكي-وضعيت•
نام بب�يد.

با روشهاي رفع انسداد مجاري تنفسي در نوزادان ، كودكان ، و بزرگسالان آشنا شويد.•
روشهاي مختلف را براي بازنگه داشتن راه تنفسي مصدوم اجرا كنيد.•
روش تنفس مصنوعي دهان به دهان را اجرا كنيد.•
روش تنفس مصنوعي دهان به بيني را اجرا كنيد.•
تنفس مصنوعي در كودكان را اجرا كنيد.•
عمل تنفس مصنوعي را به وسيله كيسة تنفس و لوله آيروي اجرا كنيد.•
تنفس مصنوعي را به روش فشار بر سينه و كشيدن بازوها اجرا كنيد.•

وتنفسيمجاريبازكردنكارمقدما� ت�ينشده ،تنفسينارسا�دچاركهفردينجاتبراي
سپس دادن نفس مصنوعي است .

بستهحالتدروبازتنفسيمجاريآناتوميكيوضعيتباراشمافوقموضوعشرحازقبل
آشنا مي كنيم .
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1- 5شكل 

الف ) وضعيت مجاري تنفسي و عوامل مسدودكنندة آن 
تكيه گاهيكواسطةبهياباشدشدهخمجلوبهبيمارسراگراست ؟بستهتنفسراهوضعيتيچهدر

عقببهلامياستخوانو�ي�ينفكباشد،بالاترتنهسطحازديگرچيزهرياودستبالش ،مانند

جداررويراآنومي كشدعقببهاستشلكهرا�بان�ي�ين ،فكحالتايندرمي شود.كشيده

بهاپيگلوتچونطور،همينمي شود.بستهبالادرتنفسراهنتيجهدرومي اندازدحلقخلفي

مي افتدپايينوعقببههماپيگلوتلامي ،استخوانرفتنعقببراثراست ،متصللامياستخوان

.(1- 5و مجراي تنفس در ناحية اپيگلوت بسته مي شود (شكل 

وسروبرداشت ،سر�يرازراتكيه اينوعهرياوبالشبايدوضعيتي ،چنينديدنمحضبهبنابراين ،

گردن را در وضعيتي مناسب قرار داد كه راه تنفس باز شود.
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استخوانو�ي�ينفكشوند،كشيدهعقببهگردنوسراگراست ؟بازتنفسراهوضعيتيچهدر
جدارديگرطرفازومي شوندكشيدهبالاوجلوبهآنهاهمراهنيزاپيگلوتو�بانجلو،وبالابهلامي

ازحلقمجراينتيجهدرومي شودكشيدهعقببهگردن ،مهره هايكشيدنعقببراثرحلق ،خلفي
جلو و عقب گشاد و راه تنفس فوقا� باز مي شود.

جسميكواسطةبهياگلو،ناحيةدرهوامجرايگرفتنقرارفشارتحتدراثراستممكنتنفسراه
سرگرفتنقرارناجوروضعيتعلتبهصرفاًاينكهياوآبغذا،لقمةمصنوعي ،دندانقبيلازخارجي

و گردن بسته شود

   بازكردن راه تنفسب)  .
باز كردن  راه تنفس به دو شكل انجام مي شود:

بيمارپيشا�رويراديگردستوگردنپشترادستيكدهندهنجاتعقب :بهسرخم كردن-
عقببهراسرشديگردستبامي برد،بالارااوگردندستيكباكهحا�درومي گذاردآسيب ديده

.(2- 5خم مي كند (شكل 

تنفسمجاريعقب ،بهم�يضسركشيدنبا2-5شكل
كاملاً باز مي شوند
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.

كهحا�درومي كندبيماردهانداخلراخودانگشتامدادگرجلو:به�ي�ينفككشيدن

درمي كشد.جلوبهراآنومي گيردرا�ي�ينفكمي گيرند،قرار�يرچانهديگرشانگشتان

مي كند.خمعقببهرااوسرومي گيردقراربيمارپيشا�رويامدادگرديگردستضمن ،

راهشدنبازمساعدومناسبوضعيتدرفوق الذكراعمالبارامصدومامدادگركهوقتي

مشاهدةنه .يامي كندتنفسبيماركهبداندبايدكارهرازپيشداد،قرارتنفسهوا�

سينهتنفسيحركاتاگركهسازدروشنراموضوعاستممكنسينهتنفسيحركات

تابگذاردمصدومبينيودهاننزديكراخودگوشوگونهبايدامدادگرباشند،ضعيف

خمعملازبعداگركند.احساسگونه اشباراتنفسهوايحركتوبشنودرااوصداي

بايدنشود،شروعدقيقهدركا�تعدادوعمقبابيمارتنفسعقببهگردنسروكردن

تنفس مصنوعي را شروع كرد.
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 روش تنفس مصنوعي دهان به دهان 3- 5شكل 

  روشهاي مختلف تنفس مصنوعي 5 - 5
شرحبهآنهارايجت�ينومعروفت�ينداد.انجاممي توانمختلفروشهايبهرامصنوعيتنفس

�ير است :
الف ) تنفس مصنوعي دهان به دهان 

ب ) تنفس مصنوعي دهان به بيني 
ج ) تنفسي مصنوعي توسط لوله آيروي و كيسة تنفس 

كشيدنوپشتبرفشارط�يقازبازوكشيدنوسينهبرفشارط�يقةبهمصنوعيتنفسد)
بازو

الف ) روش تنفس مصنوعي دهان به دهان  
در تنفس دهان به دهان اقدامات �ير به طور منظم و� با سرعت بايد انجام گيرد:

رويكهديگردستبامي آورد،فشاربيمارگردنپشتبهدستيكباكهحا�درامدادگر
سبابةوشستانگشتدوباومي كندخمعقببهرااوسراستگرفتهقراراوپيشا�
رادهانشعميقدميكازپسومي بنددكاملاًرامصدومبينيسوراخهايدستهمين
برايدهانبهدهانتماسمحلدرخروجيمنفذهيچكهمي گذاردبيماردهانبهطوري

كهصور�درومستقيماًراخودبازدمهوايسپس.(3-5(شكلباشدنداشتهوجودهوا
مصدوم بزرگسال باشد با شدت به دهان او مي دمد.



 اگر گمان مي ب�يد چيزي در گلوي مصدوم گير كرده است ، او را به يك طرف4- 5شكل 90
بچرخانيد و با كف دست ض�با� به ميان دو كتف او وارد كنيد.

انفعا�بازدمكهمي دهدامكاناوبهوبرمي داردبيماردهانازراخوددهانسپس
بينيسوراخهايامدادگرشده باشد،باز�ي�ينفكفشارعملباتنفسراهاگرداشته باشد.

بيمار را با گونه اش مي بندد.

اگرنه .يااستكا�تهويهواستبازتنفسراهآياكهبفهمدمي توانداولدمباامدادگر
جلوراخودگوشوگونهمي توانددهد،تشخيصراتهويهبودنكا�نتوانددهندهنجات
شدمتوجهامدادگركههمينيابد.آگاهياوبازدمهوايوجودازتابگذاردفردبينيودهان

بيمارسينهدرپي د�پينفسچهارسرعتبهاجراست ،قابلكا�اندازةبهتهويهكه
مي دمد و فرصت بازدم بين اين چهار نفس را به او نمي دهد. اگرخارجي .جسمازتنفسراههايپاك كردن•

انجاموجودباوتلاشهايشاولينباامدادگر
بهراهوانشودموفقشدذكربالادركهاعما�

يكوجوداحتمالبايدبرساند;بيمارششهاي
دربدهد.فردتنفسمجاريدرراخارجيجسم

مي گرداندپهلوبهرامصدومامدادگرصورتاين
وامدادگرطرفبهبيمارپشتكهطوريبه

گيردقراربيمارشانه هايپشتامدادگرزانوهاي
اشيايومي كندبازرابيماردهانسپسو

خارجراتنفسمجاريمسدودكنندةخارجي
مي كند
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 برطرف كردن انسداد راههاي5 - 5شكل 

تنفسي در كودكان 

بگيردمچازرانوزادپايدودستيكبابايدامدادگرنوزادان ،درتنفسراهانسدادكردنبرطرفبراي

و او را آويزان كند و به پشت او (ناحية بين دو كتف ) ض�به بزند.

ًبايدامدادگركودكان ،درتنفسراهانسدادكردنبرطرفبراي خوددستيكساعدرويرابچهفورا

-5(شكلبزندض�بهاوكتفدوبينناحيةدربچهپشتبرنيمه بازدستداخليلبةباوكندسرا�ير

5).

رويكمرازرابيمارتنةامدادگركهتفاوتاينبامي شودانجامهمبزرگسالاندرعملايننظير

.(6-5صند� يا نيمكت خم مي كند و چند ض�به در ناحية بين دو كتف او مي زند (شكل 

 برطرف كردن انسداد راه6- 5شكل 
تنفس در بزرگسالان 
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 روش تنفس مصنوعي در7- 5شكل 
كودكان 

 . دادن تنفس مصنوعي به     تنفس مصنوعي در كودكان

كودكان با بزرگسالان تفاوت �يادي دارد و بايد امدادگر در هر

شرايط وضعيت جسمي ضعيفتر كودك را در نظر داشته

باشد. در كودكان امدادگر به طور همزمان دهان خود را روي

 تا20بيني و دهان كودك قرار مي دهد و با ملايمت به تعداد 

 بار در دقيقه هوا را داخل �يه هاي كودك مي فرستد. از30

دميدن هوا با سرعت �ياد به داخل �يه ها بايد خودداري كرد،

طبيعي است در مورد شيرخواران عمل تنفس مصنوعي به

مراتب ملايمتر انجام مي شود و به جاي دميدن هوا با فشار،

فقط بايد به دهان بيمار فوت كرد.
 ب ) تنفس مصنوعي دهان به بيني

ايندركهتفاوتاينبااست .دهانبهدهانمانندبينيبهدهانمصنوعيتنفسروش
روشاينمي شود.دميدهبينيداخلبههوادهان ،درونبههوادميدنجايبهروش

ًدارد.مزايا� متوجهكمترروشايندرامدادگرثانياًاست ،آسانترامدادگربرايآنانجاماولا
مزه و بوي دهان بيمار مي شود.
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�يرقراربهبينيبهدهانمصنوعيتنفساجرايشرح

است :

خمعقببهرااوسرمصدوم ،پيشا�رويدستكفگذاشتنبا•

كنيد.

ودهانبستن(برايبالاسمتبهرا�ي�ينفكديگردستكفبا•

همينانگشتانباوبرانيدعقب )بهسركردنخمعملبهكمك

دست لبها را محكم ببنديد.

دهانبامحكمرابيماربينيكهحا�دروبكشيدعميقدميك•

 الف ).8 - 5خود مي پوشانيد هوا را به داخل بيني او بدميد (شكل 

ادامهكنيدحسرابيمارسينةانبساطكهوقتيتاراهوادميدن•

دهيد.
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8 - 5شكل 

كهدستيشستباب )8-5(شكلشودخارجهواتابردا�يدبيماربينيرويازرادهانتان•
دميده شدههوايچونكنيدبازرابيماردهانوآو�يدفشارپايينبهگذاشته ايددهانروي

بايد به راحتي خارج شود. دهان و بيني مصدوم بايد كاملاً باز باشند.

 ج ) تنفس مصنوعي به وسيلة لولة آيروي و كيسة تنفس
كسيژن رسا�راههايمؤثرت�ينومهمت�ينبينيبهدهانودهانبهدهانمصنوعيتنفسروشهاي ا

كهجهتاينازهمدارند�ياديبرت�يهايروشهاسايربهنسبتروشهاايناست .مصدومبهفوري

قابلجاهردرونداردوسيله ايهيچ گونهبهنيازكهجهتاينازهمواستبخش ترنتيجهومؤثرتر

استفاده است .
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9- 5شكل 

ايندرنيست .فوقروشهايازاستفادهامكاناست ،ديدهآسيببيمارصورتوسركهتصادفاتدر

برايمختلفاندازه هايدرلولهاينمي شود.استفادهارتباطيلولةيككهآيرويلولةازموارد

مي توانآنهاكمكبهكهاستشدهساختهكيسه ها�اين ،برعلاوهاست .موجودنوزادانوكودكان

شكلدادانجامراهوادميدنعملكند،پيداتماسبيمارباامدادگردهان� آنكهرامصنوعيتنفس

(5 -9).

مجاريداخلبهراآزادهوايمي توانآنكمكبهكهاستساده ايدستگاهمصنوعيتنفسكيسه

تشكيلآنبهمتصلدمندهكيسهيكو(دهان بند)ماسكيكازدستگاهايندميد.مصدومتنفسي

.(9- 5شده است (شكل 
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براي استفاده از كيسة تنفس ، ماسك را با يك دست محكم روي دهان مي گذارند و با

دست ديگر كيسه را فشار مي دهند تا هوا به داخل �يه ها ج�يان پيدا كند. هواي بازدم از

د�يچه هاي مخصوص دستگاه خارج مي شود; نبايد ماسك را تا برقرار شدن تنفس

طبيعي از روي دهان برداشت . اين عمل 12 تا 15 بار در دقيقه تا برقراري تنفس

طبيعي انجام مي شود. در اجراي اين روش نيز مانند ساير روشهاي گفته شده ابتدا لازم

.است مجاري تنفسي با�بيني و از وجود اشياي خارجي تميز شود
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 د) روش تنفس مصنوعي به شيوه فشار بر سينه و فشار بر پشت
بينيبهدهانيادهانبهدهانتنفسروشازنمي توانباشند،آسيب ديدهدهانوصورتكهموارديدر

استفاده كرد بلكه بايد از روش ديگري به اين شرح استفاده شود:
روش فشار بر سينه و كشيدن بازوها•
روش فشار بر پشت  و كشيدن بازوها•

: روش فشار بر سينه و كشيدن بازوها شامل سه مرحله است
شانه اش�يرراشيئيوبخوابانيدپشتبهرابيمار.امدادگروبيمارمناسبوضعيتايجادمرحلة

عنوانبهشمانشود.خمجلوبهبيمارسركنيددقتبگيرد.قراربالاترسينهصدريقفسةتابگذا�يد
خودستهايبامچازرابيماردستهايوبگي�يدقراربيمارسربالايدرزانودوحالتبهامدادگر

بگي�يد و روي يكديگر به شكل ض�بدر در ناحية پايين سينه (�ير آخ�ين دنده ) قرار دهيد.

11- 5شكل 
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كهطوريبهمي شود،متمايلجلوبهابتداامدادگر(بازدم ):ششهافشردنمرحلة

ناحيهدربيمارسينةرويسپسكند،پيداقائموضعيتبيماربهنسبتدستهايش

 الف ).11- �5يردنده ها فشار وارد مي آورد كه هواي داخل ششها خارج شود (شكل 

بيماردستهايومي كندقطعراسينهبرواردفشارامدادگر(دم ):ششهابههواورودمرحلة

كثرتارا وبازسينهتامي كشد،ب )11-5(شكلبيمارسردوطرفوبالابهممكنحدا

مدتتمامدرمي شود;تكراردقيقهدربار15تا12حدودعملاينشود.آنداخلهوا

دادن تنفس ، بايد مراقبت كرد كه راه تنفس بسته نشود.

تنفس مصنوعي به ط�يقة فشار بر پشت و كشيدن بازو

اينبامي شود،اجراقبليروشمشابهتق�يباًاستمعروفهولگر-نيلسننامبهكهروشاين

پشتبهبازدممرحلةدرامدادگرتوسطواردفشارومي خوابدشكمرويفردكهتفاوت

خودداريروشايند�بارةبيشترتوضيحاتذكرازمي شود.اعمالشانه ها)(ناحيةبيمار

مي شود.
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(.R)  P.  C احياي سيستم قلبي  6- 5
هدفهاي آموزشي رفتاري 

آناتومي قفسة سينه را شرح دهيد.•
عمليات قبل از ماساژ قلبي را بدانيد.•
-تفاوتهاي احياي قلبي تنفسي در بزرگسالان و كودكان را شرح دهيد.•
ويژگيهاي خاص احياي قلبي تنفسي را در آسيب ديدگان سوانح و حوادث بدانيد.•
ماساژ قلبي را انجام دهيد.•
احياي قلبي - تنفسي را يك نفري انجام دهيد.•
با كمك فرد ديگري ، احياي قلبي - تنفسي را دو نفري انجام دهيد.•
علايم برگشت به حيات را بشناسيد.•
عوارض عمليات احياي قلبي - تنفسي را شرح دهيد.•

مصنوعيتنفسانجامتنفس ،هوا�راهبازكردنمرحلةسهشاملقلبي تنفسياحيايعمليات
و ماساژ خارجي قلب به منظور برقراري مجدد گردش خون مي شود.
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 برش عرضي براي نشان دادن لايه هاي جداري و احشا� پردة جنب 12- 5شكل 

آناتومي قفسة سينه
حاويوشدهدادهپوششسينهديوارهوسيلةبهكهاستديافراگمبالايفضايسينهقفسه
بهجلوازبين دنده اي ،ماهيچه هايبهبالاازديافراگم ،بهپايينازسينهقفسةاست .سينه اياعضاي

مختلفمراحلدرسينهقفسةاندازةمي شود.محدودمهره هاستونبهعقبازوجناغاستخوان
ستونوسينهجناغاستخوانبيندارد.قراراستخوا�تودةدوبينقلبمي كند.تغييرتنفس

فضايازقسمتيمي گيرد.قرارعصبرشتهچندوسينه ايمجرايقلب ،آئورتمري ،ناي ،مهره ها،
بقيةششهابجزمي گويند.مدياستنياسينهميانداردقرارششدوميانكهراسينهقفسةداخل

اعضاي داخل قفسة سينه در مدياستن جاي دارند.

پردهايندارد.نامجنبپردةكهمي پوشاندهمبندبافتجنسازدولايه ايونازكپردهراششها
لايةمي پوشاند،راسينهقفسةديوارةداخليسطحكهلايه اياست ;لنفيوخو�رگهايداراي

.(12-5 ناميده می شود (شکل لاية احشا�جداري و لايه اي كه ششها را مي پوشاند 
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 فضاي جنبي 13- 5شكل 

مايعكميمقدارحاويومي شودناميدهجنبيفضايدارد،وجودجنبپردهدولايةبينكهفضا�
راتنفسيحركاتيكديگر،رويبرجنبلايةدواصطكاككم كردنبامايعاين.(13-5(شكلاست

اعصابمي شوند.متصليكديگربهششهاناف�يرواطرافدرجنبپردهلايةدومي كند.تسهيل
شاخه هاياحشا�لايةاعصابوهستنددنده ايبينوفرنيكاعصابشاخه هايجنبجداريلاية

اعصاب واگ و سمپاتيك اند.

 احياي قلب 
كهداشتتوجهبايدداردوجودقلبض�بانوتنفسرفتنبينازاحتمالكهبيمارا�وضعيتبررسيدر

دررااقداميهرخودخونسرديحفظضمنبايدامدادگرلذااست ،اختياردرمحدوديبسيارزمان
ازپسامدادگرمصدومتنفسوضعيتبررسيبرايس�يعت�ين فرصت ممكن ، بدون اتلاف وقت ، انجام دهد..

روشباپر،نفسچهارس�يعاًهواعبورراهبازكردن
ياوبينيبهدهانيادهانبهدهانمصنوعيتنفس

ازپسبلافاصلهومي دهدبيماربهديگر،لازمروشهر
وضعيتبررسيبهكاروتيد،نبضيافتنباچهارم ،دم

مقصوداينانجامبرايمي پردازد.بيمارخونگردش
عقببهخميدهوكشيدهحالترابهبيمارگردنوسر
استبيمارگردن�يردركهرادستيمي دارد،نگه

يازدنازميا�وسبابهانگشتباوبيرون مي آورد
نبود،محسوسنبضاگرمي شود.خبربانبضنزدن

نجات دهنده بايد س�يعاً به ماساژ قلبي خارجي بپردازد
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:    طرز اجراي ماساژ قلبي
به منظور امداد عمليات �ير را س�يعاً براي شروع ماساژ قلبي انجام دهيد.    

بهمناسبوضعيتدرپهنتختةيكرويياخيابانسنگفرشيااتاقكفرويرامصدوم

تعيينراماساژمحلدوانگشتباوبنشينيدبيمارراستطرفدرسپسدهيد;.قرارپشت

پشترادستيككفاست .جناغاستخوانميا�قسمتدرقلبخارجيماساژمحلكنيد

بهشماآرنجهايكهكنيددقتدهيد.قرارعمودطوربهشدهتعيينمحلرويوديگردست

فشاداده ايدقراررادستهاكهمحليبهسپسنشود;خمدستهاوبگيردقرارعموديطرز

بتواندوبودهمصدومجسما�تواناييهايووزنبامتناسببايدشدهواردفشاربياو�يد.

با100-80بايدراعملاينكند.جابه جاپايينسمتبهراجناغاستخوانسانتيمتر4حدود

ايندركهداشتتوجهبايد.كرد.كوتاهيمكثبايدفشارهرازبعدودادانجامدقيقهدر

يكازپسنمي شود.برداشتهسينهرويازدستهاومي شودقطعدستهافشارفقطمرحله

چنانچهوبپردا�يدمصدومنبضوضعيتبررسيبهاستلازمقلبيماساژاجرايدقيقه

وضعيتحفظبهصرفاًامدادگرونيستنيازقلبيماساژادامةبهشد،برقراردوبارهنبض

.(15 - 5مصدوم مي پردازد (شكل 
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15 - 5شكل 

فشارهرآخردرجز�مكثدهيد.فشارانقطاعوكردن�يادوكمبدونونرميبهويكنواختراسينه

موجب مي شود كه خون به ميزان بيشتري از قلب خارج شود .

 وضعيت قراردادن دستهابراي واردآوردن فشار برسطح خارجي قفسة سينه 16- 5شكل 
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17- 5شكل 

روشهاي احياي قلبي - تنفسي 
عمليات نجات در احياي قلبي - تنفسي ممكن است به وسيلة يك يا دو نفر انجام گيرد.

باشد،مصنوعيتنفسباتوأمقلبخارجيماساژاستلازمچوننفري :دونجاتعملياتالف )
يككهطوريبهشودانجامدونفريامدادعملياتكهاستاينبيمارنجاتراهبهت�ينومطلوبت�ين

.(19-5(شكلبگيردعهدهبهرااوقلبخارجيماساژديگريوبدهدمصنوعيتنفسمصدومبهنفر

     اگر دو نجات دهنده در محل حاضر باشند، عمليات نجات به شكل �ير انجام می شود:
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19- 5شكل 

دو امدادگر در طرفين بيمار قرار مي گيرند.      
12 ماساژ و 100-80ميزان سرعت كار بايد 

تنفس مصنوعي در دقيقه باشد (در عمل حتي
 بار دميدن مطلوب است ).8 ماساژ قلب و 60

بديهي است كه دميدن هوا نبايد با زمان وارد
آوردن فشار روي استخوان جناغ همزمان شود.

نجات دهنده اي كه تنفس مصنوعي مي دهد،
بايد زمان دميدن هوا را با زمان برطرف كردن
فشار از روي جناغ سينه هماهنگ كند. به اين

جهت عمليات نجات دونفري مستلزم
هماهنگي بيشتر در اعمال دو امدادگر است كه

فرديگيرد.انجامس�يعخيليبايدكاراينكنند.عوضراخودجايامدادگرانشدلازماگرنياز به آموزش و تم�ينهاي بيشتري دارد.

دردادكهرانفسيآخ�ينديگرامدادگرقبليهماهنگيبابايدمي دهدمصنوعيتنفسكه

نيزديگرامدادگروكندشروعراماساژكاربلافاصلهوبگيردقرارقبليدهندهماساژجايگاه

كار تنفس را انجام دهد.
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استبهترتنفسي-قبلياحيايعملياتاگرچه.نفرهيكنجاتعملياتب )
ايندرباشد.حاضرنفريكفقطحادثهمحلدراستممكنامّاشودانجامدونفري
انجامبايدرامصنوعيتنفسوقلبخارجيماساژكاردوهرامدادگريكصورت

دمدوقلبخارجيماساژحركتپانزدههرمقابلدربايدامدادگرموارد،ايندردهد.
تنفسسبببهقلبماساژچوناينجابدمد.بيمارششهايبهس�يعبسيار

دقيقهدرمؤثرحركت60متوسطسرعتميزانآنكهبرايمي شود،قطعمصنوعي
انجام داد.دونفرينجاتدرماساژحركاتازس�يعترراماساژحركاتبايدبماند،با�

دقيقهدرحركت80بايدنفرييكنجاتعملياتدرماساژمتوسطسرعتروازاين
باشد.
دو،يك ،شمارشمتوا�دورسهنكند،اشتباهخودشمارشدرامدادگراينكهبراي

پنجشمارةدوجايبهراپانزدهودهشماره هايومي دهدانجامراپنجچهار،سه ،
دوم و سوم به �بان مي آورد. به اين ترتيب :

.(20- 5يك :دو،سه ،چهار،پنج .يك ،دو،سه ،چهار،ده . يك ، دو، سه ، چهار، پانزده (شكل 
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21- 5                                                      شكل 20- 5شكل 

باپرنفسدوپانزدهشمارةبيانازپسبلافاصلهمي گيرد.سرازترتيبهمينبهراشمارشمجدداً
بينكامليبازدمكهنمي كندصبرنجات دهندهدميدندوبارايندرمي دمد.بيماربهس�يعتوا�
دورةمجدداًدهندهنجاتباشد.ثانيه6تا5حدودبايددميدندوباراينمدتگيرد.صورتدودم
ماساژومصنوعيتنفسدرجاتعويضنفرييكنجاتدرمي كند.شروعراديگرشماره ايپانزده

دقيقهدرنفسدميدنبار8وقلبماساژ60تعدادگيرد.انجامس�يعبسياربايدقلبخارجي
مطلوب است .
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 روش احياي قلبي - تنفسي در كودكان
بامنتهامي شودانجامبزرگسالانهمانندكودكاندرتنفسي-قلبيسيستماحيايروش

دستيكامدادگركودكانتنفسي-قلبيسيستماحيايدرآرامتر.خيليوبيشتراحتياط

عقببهكميراسربلكهنمي بردعقببهاوسرومي دهدقرارمصدوم�يرشانه هايرا

نفس30حدودومي چسباندكودكوبينيلبهارويراخوددهانسپسومي كندمتمايل

نيزكودكاندرقلبيماساژمي دمد.كودكبهآراميبهوكمتر)تنفسيحجم(بادقيقهدر

كهمي شودعملترتيباينبهكودكاندرقلبدادنماساژبراياست .همراهتفاوتها�با

وگيردقراردستكفدركودكسركهمي داردنگهنحويبهدسترويراكودكامدادگر

ماساژ را به وسيله يك يا دو انگشت و به آرامي روي جناغ سينه انجام مي دهد.

انجامملايمتباودستكفبالشتكوسيلةبهبايدفشاردارندبيشتريوزنكهكودكا�^در

داد.انجامكمك دهندهدووسيلهبهمي توانراقلبض�بانوتنفساحيايكودكاندرگيرد،
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احياي قلبي - تنفسي در آسيب ديدگان سوانح 
ازراخودتنفسوقلبض�بانتصادفاتنتيجةدرمصدومكهمواقعازبسياريدر

دارد.سينهقفسةياوصورتگردن ،مهره ها،نواحيدرشكستگيمي دهد،دست

وبامحدوديتهامصنوعيتنفسوقلبيماساژعملياتاجرايمواردايندر

شكستگياحتمالياوشكستگيدرمثال ،براياست .همراهويژگيها�

لازمحركتهايكرد.خودداريمصدومحركتازبايدحتي المقدورگرد�مهره هاي

شود.انجامباشد)نداشتهحركتبدنبهنسبت(سريكجاوآرامخيليبايد

عقببهراسرنبايدتنفسراهبازكردنومصنوعيتنفسدادنبرايهمچنين

درمي شود.كشيدهجلوبهشستانگشتهايفشارباپايينفكفقطوكردخم

لولةمانندوسايليازاستفادهمصنوعيتنفسدادنبرايصورتآسيب ديدگي

هوا� نيز ضرورت پيدا مي كند.
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 علايم برگشت به حيات 7-5
اعمالاينوگيردانجامموقعبهوصحيحمصنوعيتنفسوقلبخارجيماساژاگر

حياتبازگشتو�يوي-قلبيسيستمشدنفعالنشانه هاي�يرعلايمباشد،نتيجه بخش
مصدوم است .

ورانكشالةوگردنناحيةدرنبضكردنلمسخون .گردشدوبارةبرقرارينشانه هاي•
درنبضض�بانوسينهدرقلبض�بانلمسآن ،شدنعاديوپوستكبوديشدنبرطرف

نواحي محيطي بدن مثل مچ دست از علايم برقراري مجدد گردش خون است .
خوديبهخودحركاتوبيمارولعپروعميقتنفسمشاهدةتنفس .بازگشتنشانه هاي•

قفسة سينة مصدوم .
كسيژن دار.خوند�يافتبراثرمغزاحياينشانه هاي• مردمكهايشدنتنگشروعا

گشادشده و بعد از آن شروع حركات خود به خودي دستها و پاهاي بيمار.
شدنتنگونبضوجودعلامتدواستمقدمترومهمترعملدرآنچهبالاعلايماز•

بهعلامتدواينمشاهدهاست .نورتابشبازتاببهمردمكدادنجوابيعنيمردمكها،
معناي شروع بازگشت حيات و موفقيت كار امدادگران است .
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  عوارض عمليات احياي قلبي - تنفسي8 - 5
اماداردعوارضمصدومبرايقطعاًكهاستسنگينيفعاليتتنفسي-قلبياحيايعمليات
قلبض�بانقطعياتنفسقطعازكوچكترعوارضاينصورتهردركهداشتتوجهبايد

به طور دائم است و پس از برگشت حيات قابل اغماض است . عوارض م�بور عبارت اند از:

الف ) شكستگي دنده ها و بازشدن اتصالهاي دنده اي غضرو� در ناحية جناغ سينه 

-قلبياحيايج�ياندراستممكنكهاستخطرناكيعارضةكبدپارگي.كبدپارگيب )
آنپيش آمدنازمي توانخنجريزايدةرويفشارازاجتنابباو�آيد،پيشتنفسي

جلوگيري كرد.

بازنگه داشتندرآنپيشگيريراهمي آيد،پيشكودكاندربيشترعارضهاين.معدهاتساعج )
كثرعملدراست .لازماندازهازبيشهوادميدنازاحترازوتنفس اتساعدچاربيمارانا
ايجادباشد،شديداتساعايناگرامااست ،اغماضقابلكهمي شوندمختصريمعدة
خارجيماساژازاستلازمحالايندرومي روندبالاديافراگموكبد�يرامي كند،خطر
بهمنجراستممكنماساژادامة�يراكرد.خودداريمعدهاتساعشدنبرطرفتاقلب ،

پارگي كبد شود.
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کمک های اولیه

دكتر ابوالفضل فراهانی
جلسه سوم
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 فصل ششم
كمكهاي اوليه در زخمها و خون�ي�يها

هدف مرحله اي 
شناخت ، علل ايجاد، عوارض و پيامدهاي انواع زخم و خون�يزي و كمكهاي اولية م�بوط به آنها

 زخم و جراحت 6-1
هدفهاي آموزشي رفتاري 

انتظار مي رود پس از مطالعة اين بخش بتوانيد:
زخم و انواع آن را تع�يف كنيد.•
علل ايجاد زخمها� را كه در محيطهاي ورزشي ايجاد مي شود بنويسيد.•
انواع روشهاي بندآوردن خون�يزي را بدانيد.•
پيامد و عوارض زخمها را شرح دهيد.•
قطع خون�يزي بخشهاي مختلف بدن را به روشي متناسب با سطح خون�يزي انجام دهيد.•

بهخونرسيدنبراياست .بدندرخونگردشسلامتجسما�كاملسلامتشرايطازيكي
خون�يزيوزخموجوددارد.ضرورتسالمخونگردششبكةوطبيعيخونفشاركا�ميزان
به ويژهبافتها،مي شودباعثخونگردشدراختلالومي كندمختلراخونگردشفعاليتشديد

بافت دستگاههاي حيا� بدن آسيب ببيند.
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تع�يف زخم و انواع آن 
باعثكهبدندرو�بافتهايسايرياپوستخراشيدگيياپارگيازاستعبارتزخم

ياپارگياز:اندعبارتكهباززخمهاياند:نوعدوزخمهاشود.بدنازخونخروج
جراحاتوضايعاتبهكهبستهزخمهايومخاطهاوپوستتداومرفتنبيناز

زخمهاايندرمي شودگفتهگرفته اندقرارمخاطوپوست�يردركهبافتها�
پوست و مخاطها سالم اند.

زخمهاي باز به پنج دسته تقسيم مي شوند:

 . كندگيها.5. سوراخ شدگيها 4. د�يدگيها 3. ب�يدگيها 2خراشيدگيها .1

 علل ايجاد زخم
حوادثمانندهستند،زخمايجادعللمهمت�ينازبيرو�وفي�يكينيروهاي

مي شود.واردبدنبهدستگاههاوابزارهاوسيلةبهكهصدما�واتومبيل
از:عبارت اندمي شوندباززخمهايايجادسببورزشدركهحواد�شايعت�ين

برورزشيوسايلسقوطزمين خوردن ،فوتبال ،دردروازهميله هايبابرخورد
درنيزهوچكشديسك ،ووزنه برداريدراستفادهموردوسايلانواعمثلبدن ،

ورزش دو و ميدا� .
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 ب�يدگي 2-6 خراشيدگي در زانو                                            شكل 1-6شكل 

 علايم زخمهاي باز6-2
فعاليتهايدربيشترسوراخ شدگيهاوب�يدگيهاخراشها،موردسهشدهذكرزخمهايمجموعاز

ورزشي ايجاد مي شود كه به شرح آن مي پردا�يم .
ورزش(درمختلفسطوحرويپوستشدنكشيدهاثربركهزخمهانوعاين.خراشيدگيها

مي بيند،صدمهپوستبيرو�لايةومي شودايجادفوتبال )زمينياكشتيتشكمثل
.(1-6(شكلمي شودجمعآنهاسطحدرخونكميفقطوندارند�ياديخون�يزيمعمولاً

ميزانبهبستگيعفونتبهابتلااحتمالدارد.وجودعفونتوآلودگيخطرزخمهاايندر
آلودگي سطحي كه بدن با آن تماس داشته است دارد.
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 زخم سوراخ شده 3-6شكل 

وجودبهشيشهمثلبرندهوتيزلبهجسمهرياچاقواصابتبراثرغالباًب�يدگيها.ب�يدگيها
ًب�يدگيهامي آيد. عمقيجراحاتبروزاحتمالنتيجهدرونيستندسطحيزخمهايمعمولا

گونهايندردارد.وجوداعصابحتيوعروقتاندونها،ماهيچه ها،ديدنصدمهمثل
.(2-6زخمها چنانچه عروق صدمه ببينند، خون�يزي شديد است (شكل 

ايجادبدندربا�يكوتيزاجسامفرورفتننتيجةدرزخمهااين.شدهسوراخزخمهاي
اينكهمي آيد;وجودبهبافتهادركوچكيمجراياجسام ،اينفرورفتناثردرمي شود.

.(3-6اجسام عبارت اند از: گلوله ، اجسام نوك تيز مثل سوزن ، ميخ يا پيچ (شكل 
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 روش نقطه فشار4-6شكل 

 كمكهاي اوليه در زخمهاي باز6-3
وآلودگيازرازخمبايدسپسداد.كاهشياكردمتوقفبايدزودترهرچهرابازخون�يزي
وقوعبرايبايدامدادگرباشد،رفتهبيماراز�ياديخونچنانچهوكردمحافظتعفونت

بهمنجراستممكنخونس�يعدادندستازباشد.داشتهآمادگيبيماردرشوك
متوقف كردنبرايبايدامدادگرشود.بيمارهوشياريرفتنبينازوشوكايجاد

خون�ي�يهاي شديد با روشهاي بندآوردن خون�يزي به شرح �ير آشنا شود:
دراست .مستقيمفشارروشخون�يزيقطعراههايازيكي.عضومستقيمفشارروش
باراخون�يزيمحلرويسپسمي گذارند،زخمرويرااست�يلپانسمانابتداروشاين

مي شودواردزخمرويكهفشاريكهداشتخاطربهبايدمي دهند.فشاردست
فشاركردن�يادوكميازخمرويدستبرداشتنوگذاشتنازوباشديكنواخت
نبايدباشد;شدهلختهخونپانسماناطرافچنانچه.(4-6(شكلشودخودداري
ازديگريكي.عضونگه داشتنبالاروششود.انجامخونلختةدردستكاريهيچ گونه
كهموارديتمامدراست .ديدهصدمهعضونگه داشتنبالاخون�يزي ،كاهشروشهاي

دررامجروحعضوبايدشده است ،شديدخون�يزيدچاربازووساق پاگردن ،دست ،زخم
سطحي بالاتر از سطح قلب شخص مصدوم قرار داد.
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5-6شكل 

كهصور�درمي شود.استفادهبازوياپاساقخون�ي�يهايدربيشترروشايناز.فشارنقطةروش
ازمي تواننشود،متوقفقبليروشهاياعمالبابازوياپاساقنواحيدرزخمشديدخون�يزي

سرخرگهايهمانكهرابدنازخاصينقاطروشاينازاستفادهباكرد.استفاده6فشارنقطةروش
عضوخونگردشروشايندرمي آو�يم .فشارآنرويسپسومي كنيمشناسا�هستنداصلي
رسيدنتااستموقتيروشيكبلكهباشددايميروشيكنمي تواندلذامي شودمتوقفتق�يباً

فرد به بيمارستان .

روشايندرمستقيم ،فشارروشبرخلاف
نيزفشاربايدخون�يزيتوقفمحضبه

صورتدرتابودآمادهبايدو�شودقطع
فشارسرخرگرويمجدداًدوبارهخون�يزي

ازجلوگيريبرايمثال ،برايشود.وارد
�يرروشمطابقبازوناحيةدربازخون�يزي

عمل شود.
وآو�يدفشاربازو�سرخرگروي.1

بفشا�يد.بازواستخوانرويراسرخرگ
دربازوداخلطرفدرسرخرگفشارنقطة
دروبازوسه سرودوسرماهيچةبينشيار
و�ي�بغلگوديبينفاصلحدخطوسط

.( 5-6چين آرنج واقع شده است (شكل
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 روش استعمال تورنيكت (رگبند) در6-6شكل 

قطع خون�يزي 

دستباراديدهحادثهبازويميا�قسمتبازو� ،سرخرگرويفشارآوردنواردبراي.2
بازويداخلطرفدرانگشتانبقيةوخارجطرفدرشماشستكهطوريبهبگي�يد
دهيدفشارشستانگشتطرفبهراخوددستانگشتانسپسوگيردقرارديدهحادثه

داخليسطحازفشارآوردنواردبرايشود.واردداخلطرفبهفشاريبازوطرفينازتا
اينعمل به كارنب�يد.اينبرايراخودانگشتاننوكهرگزوكنيداستفادهخودانگشتان

عمل سبب فشرده شدن سرخرگ بر روي استخوان بازو مي شود.
5-2عرضبااستپارچه اييالاستيكينواررگبند.رگبندتورنيكت يااستعمالروش

ازمي رود.به كارداردشديديخون�يزيكهديده ايصدمهش�يانبستنبرايكهسانتيمتر
باشدداشتهوجودمرگخطروشديدخون�يزيكهمي شوداستفادهموارديدرفقطرگبند

و خون�يزي به وسيلة روشهاي قبلي متوقف نشده باشد.

خطرناكيروشرگبندازاستفاده
بهناگواريجنبيعوارضواست
بستن�يراداشت .خواهددنبال
�بعسهازطولانيترمدتبهرگبند

بستهعلت(بهاستممكنساعت
بهخوننرسيدنوسرخرگشدن

بينازوسياه شدنسببعضو)
مواردشود.عضوكاملرفتن

ورزشيحوادثدرتورنيكتمصرف
صدماتدربيشترواستكمبسيار
ابزارهايباكاروتصادفاتازناشي

سنگين استفاده از آن لازم مي شود.
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در بستن رگبند نكات مهم �ير را مدنظر داشته باشيد:
رگبند را كمي بالاتر از زخم و روي پوست سالم ببنديد. .1

. رگبند را بهتر است بالاي زانو يا بالاي آرنج بست .2

. هيچ گاه رگبند را �ير بانداژ پنهان نكنيد يا روي آن را به وسيلة دستمال يا پتو نپوشانيد.3

. از اجسام خيلي با�يك و فلزي مثل مفتول براي رگبند استفاده نكنيد.4

. زمان بستن رگبند را يادداشت و آن را در محلي نزديك صدمه الصاق كنيد.5

برقرارموقتاًخونج�يانتاكنيدشلراآنباريكدقيقهپانزدههررگبندبستنازپس.6
درما�مركزياومتخصصپزشكبهرسيدنتاوكنيدمحكمرارگبندمجدداًوشود

اين عمل را تكرار كنيد.



121

 زخمها و پيامدهاي آن 6-4
� توجهيبازخون�ي�يهايدرمانبهچنانچهاست .زخمعوارضازيكيعفونت

مي شود.عفونتايجادوزخمدرميكروبهاازديادورشدباعثمحيطآلودگيشود،
حساسيت ،درد،آنعلايمكهمي شوندزخماطرافنسوجتغييرباعثميكروبها

ازاستممكنميكروباست .بافتدرچركتوليدوپوسترنگتغييرورم ،حرارت ،
صورت(درمي رودبه كارپانسماندركهابزاريودستهاياآلودهمحيطهوا،ط�يق
طولا�زخمهاالتيامزمانكهمي شودباعثعفونتشود.واردبدندربودن )آلوده
شود.

زخمها� كه خون�يزي شديد ندارند 6-5

ممكنگرچهموارداين گونهدردارند.كميخون�يزيوهستندجز�زخمهاازبسياري
كمخون�يزيمقداراماكندتراوشبيرونبهشدهخراشيدهسطحكلازخوناست
بهنياززخمهااين گونهدركهصور�درمي آيد.بندخون�يزيخودبهخودواست

صابونوآبباراخوددستهايامدادگرابتدابايدزخمهاسايرمانندباشد،پانسمان
پدياتن�يبيكبه وسيلةودهدشستشوراآناطرافوزخمسپسوبشويد

دركند،باندپيچيشدهباندسترونباوبپوشاندرازخمرويخشكشدةاست�يل
پزشكبهفوراًشدظاهرعفونتعلامتاگركهداشتتوجهبايدموارداين گونه

مراجعه شود.
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 نحوة خارج كردن اجسام خارجي از بافتها6-6
درغالباًشيشهخرده �يزهايوچوبكوچكتراشه هايوقطعاتباز،كوچكزخمهايدر

وجودمي ماند.با�دارندقرارمذكورسطح�يردركهبافتها�درياپوستيبافتهاي
ازخارجياجسامكردنخارجبرايشوند.عفونتسبباستممكنخارجياجسام

بافتها به ترتيب �ير عمل كنيد:
برايباشد.شدهسترونآلاتابزاربه وسيلةبايدالزاماًاجسامكردنخارجبراي.زخم1

آبدردادنقراروسيلةبهمي توانراانبرككرد.استفادهانبركازمي توانكاراين
جوش يا نگه داشتن روي شعله آتش سترون كرد.

بدنبهشدنواردازبعدودارندقرار�ي�پوستدرستسطحيطوربهكهرااجسامي.2
سترونآتششعلةياالكلباكهسوز�نوكوسيلهبهمي تواننكرده اندتغيير

شده است خارج كرد.

كوششهرگزباشد،رفتهفروبدنازعضويدركاملطوربهبزرگشيئيچنانچه.3
ديدنآسيبوخون�يزيشدتموجبكاراينبكشيد.بيرونزخمازراآنكهنكنيد

فشارديدهصدمهناحيهبالايبهفقطمواقعاين گونهدرمي شود.اطرافبافتهاي
كنيد.باندپيچيراجسم )روي(نهجسماطرافويابدكاهشخون�يزيتاآو�يدمستقيم

كزياپزشكبهس�يعاًو راشدهمجروحعضوخون�يزي ،كاهشبرايبرسانيد.درما�مرا
.(7-6بالا نگه دا�يد و آن را تا آنجا كه امكان دارد ثابت و � حركت كنيد (شكل 
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 زخمهاي بسته 6-7
تع�يف 

وب�يدگيونمي بيندآسيبيپوستصدمهايجادازپسكههستندزخمها�بستهزخمهاي

ايجاداحتمالمي بينند.صدمهدرو�بافتهايفقطونمي شودديدهآنرويخراشي

ممكنض�بهبودنشديدصورتدرامادارد،وجودبدنازنقطه ايهردرزخمهااين گونه

دهان ،مثلمي كنند،م�بوطخارجبهرابدنداخليحفره هايكهسوراخها�ازخوناست

دورجمجمه ،دربستهزخمايجادوسربهض�بهصورتدرياشود.جاريمقعد،وبيني

عفونتدچاركمترمحيطبامجاورنبودنعلتبهبستهزخمهايشد.خواهدكبودچشمها

مي شوند.

كثرعلل . بدنرويسنگيناشيايسقوطوخارجينيروهاياعمالاثردربستهزخمهايا

مثلاً،مي آيندوجودبهسهل انگاريبراثرگاهيبستهزخمهايهمچنينمي شود.ايجاد

عضوكردن� حركتبهاقدامازپيشاگراست ،بستهشكستگيدچارمصدوموقتي

�يردرشكستهاستخوانتيزلبةاستممكندهدحركتراعضوآن ،آتل گذاريوشكسته

طبقات پوست ايجاد زخم بسته كند.
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 نحوة پانسمان زخمها� كه شي ء خارجي در عضو با� مانده است 7-6شكل 

ورمهستند.بستهزخمهايعلايماصلي ت�ينازآسيب ديدهناحيةحساسيتودردعلايم .
علايمعلاوه ،بهبسته اندزخمهايبد�علايمازنيزآسيب ديدهناحيةرنگتغييرو

عمومي تر زخمهاي بسته به شرح �ير است :
سطحيوس�يعتنفسضعيف ،وس�يعبسيارنبضپ�يده ،رنگومرطوبسرد،پوست•

و سرگيجه 
احساس تشنگي و � قراري در مصدوم •
خونديدهحادثهباشد،كردهاصابتپشتولگنشكم ،ناحيةبهض�بهكهمواقعيدر•

دربايدمصدومموارداين گونهدراست .خون آلوداوادرارومدفوعيامي كنداستفراغ
كز درما� انتقال يابد. اسرع وقت به مرا
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  كمكهاي اوليه در زخمهاي بسته6-8

تنفساوبهباشدلازمكهصور�درودا�يدنگهبازراديدهحادثهتنفسيراههاي•
مصنوعي بدهيد.

ازضايعهنوعدوبهبررسيايندركنيد;بررسيومعاينهرامصدومبدنسراسربه دقت•
ستونوپشتاندامها،شكم ،قفسه سينه ،گردن ،سر،بهواردهصدماتشكستگي ،قبيل

مهره ها توجه كنيد.

حادثهمورددرراپزشكيمراقبتهايزودترهرچهدرو� ،صدماتوجوداحتمالصورتدر•
ديده اعمال كنيد.

پوششهاي تنگ دورگردن ، سينه و كمر را شل كنيد.•

 دقيقه يك بار بررسي كنيد.10ميزان تنفس ، نبض و سطح هوشياري را هر •
مصدوم ،دادنحركتازقبلدارد،وجودبستهشكستگيمي زنيدحدسكهصور�در•

موضع صدمه ديده را با گذاشتن آتل � حركت كنيد.
از راه دهان چيزي به مصدوم نخورانيد.•
مشاهدهچشمهادورياپوستسطحرويكبوديچنانچهجز� ،بستةزخمهايدر•

مي شود، مي توان با كيسة آب سرد در محل ضايعه از تورم اضا� بافت جلوگيري كرد.
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 زخم و خون�يزي در ورزش 6-9
وابزارباكاروجاده هادرنقليهوسايلباتصادفمانندحواد�كهشد،گفتهكههمان طور

هنگاميافراغتاوقاتدرطبيعيموانعبابرخورديامنزلياكارخانهمحيطدروسايل

صدماتشرحبهفقطموضوعماهيتبهتوجهبامي شود.ايجادورزشيوبد�فعاليتهاي

ورزشي مي پردا�يم .

ايندراست .شدهانجامايراندررشتهدهسطحدرورزشيصدماتد�بارةتحقيقا�

گرفتننظردربابدنمختلفبافتهايواندامهادرورزشيصدمةنوعپنجتحقيق وقوع

وقوعلحظةدرمر�نداشتنياداشتنحضوروتم�ينات ،فصلمسابقه ،وتم�ينزمان

درراجراحتوزخموقوعدرصدشدهيادپژوهشاست .گرفتهقرارمطالعهموردحادثه

پاساقوزانوران ،ولگنساعد،وآرنجبازو،وشانهكم�بندتنه ،ميانگردن ،وسرسطح

وضعيت�يرنمودارهاياست .آوردهبه دستپاانگشتانومچودستانگشتانومچ

وقوع صدمات زخم و جراحت را در ده رشته ورزشي نشان مي دهند.
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1-6نمودار 

 ميزان وقوع زخم و جراحت در ورزش واليبال 2-6نمودار 

تمامتق�يباًكهمي دهدنشان1-6نمودار
فوتبالورزشدراستممكنبدنقسمتهاي

دركند.پيداخراشيدگيوجراحتياببيندصدمه
زمينعلتبهنيزدستكفوزانوهاقسمت
اعضايسايربهنسبتصدمهاينوقوعخوردن

بدن بيشتر بوده است

وقوعكهمي دهدنشان2-6نمودار
وزانوناحيةدرخراشيدگيوزخم

انگشتانمچوزانو)(خصوصاًپاساق
ناخنها)نوكودستها(كفدست
بيشتربدنبخشهايسايربهنسبت

كههمان طورآسيب اند.اينمعرضدر
%45زانوفقطمي شود،مشاهده
دادهاختصاصخودبهراصدمات

است .
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نمودار 6-3 ميزان وقوع زخم و جراحت در ورزش بسكتبال  

وقوع زخم و خراشيدگي در زانو عمدتاً در حركت شيرجه (توپ گيري ) به وجود آمده است .

ترتيببهگردنوسروساقوزانوقسمتهايدرخراشيدگيوزخموقوعكهمي دهدنشان3-6نمودار

نسبت به ساير بخشهاي بدن بيشتر بوده است .

^^
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  4-6نمودار 

5-6نمودار 

زخموقوعميزان5-6نمودار
بدنكلدرراخراشيدگيهاو

مشاهدهاست .دادهنشان
صدمهاينوقوعكهمي شود

(خصوصاًساقوزانوناحيةدر
پا)ساققداميقسمت
بدنبخشهايسايربهنسبت

بيشتر بوده است .

كليةكهمي دهدنشان4-6نمودار
دربيشوكمبدنقسمتهاي

وزخمخطرمعرض
واستپوستيخراشيدگيهاي

(خصوصاًگردنسروبخش
گوشها) بيشتر صدمه ديده است .
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نمودار 6-6 ميزان وقوع زخم و جراحت در
اندامهاي مختلف بدن در ورزش دووميدا�  

بدن ،قسمتهاي تحتا�كهشدهدادهنشانزخمهاوخراشيدگيضايعاتبهم�بوطكهفوق،6-6نمودار
تنهمياننواحيومي گيرندقرارخطراينمعرضدربيشترپا،كفومچهمچنينوساقوزانومثل

و كم�بند شانه و بازو مصون از خطر اين صدمه بوده اند.
كهمي گرددمشاهدهمي دهد.نشانبدنكلدرراسطحيزخمهايوخراشيدگيوقوعميزان،7-6نمودار

استبودهصدمهاينوقوعمعرضدربيشتربدننواحيسايربهنسبتزانو)(خصوصاًپاساقوزانو

نمودار 6-7 ميزان وقوع زخم و جراحت در
اندامهاي مختلف بدن در ورزش اسكي  
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 ميزان وقوع زخم و جراحت در ورزش تكواندو8-6نمودار 

بيشتربدناجزايسايربهنسبتترتيببهپاساقوانگشتانومچنواحيكهمي دهدنشان،8-6نمودار
رانوباسنشانه ايكم�بندچونديگرنواحيومي گيرندقرارخراشيدگيهاوزخمعارضةمعرضدر

درعمدتاًكهمي دهدنشاننمودارايندرراديدگيصدمه%18نيزگردنسرومي بينند.صدمهكمتر
نواحي لب ، دهان ، بيني و گوشها حادث شده است .

^ .



132

9-6نمودار 

كهمي دهدنشانفوق10-6^نمودار
بخشدرزخمهاوجراحتوقوع

بخشهايسايربهنسبتسروگردن
اينكهبطورياستبودهبيشتربدن

صدمهاين12حدودتنها�بهناحيه
واستدادهاختصاصخودبهرا

رانولگنوتنهميانقسمتهاي
كمتر دچار اين صدمه شده اند.

10-6نمودار 

،نشان داده شده است كه9-6درنمودار 
جراحت وزخمهانيزهمانندعارضة

ضرب ديدگي كم وبيش در كليه بخشهاي بدن
حادث شده است . قابل توجه است كه وقوع

اين صدمه در ناحية سروگردن نسبت به
ساير بخشهاي بدن بيشتر بوده است به

طوري كه اين بخش از بدن به تنها� حدود
 وقوع اين صدمه را به خود اختصاص13

داده است
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 فصل هفتم
 پانسمان و روشهاي ضدعفو� زخم

هدف مرحله اي 
آشنا� با روشهاي شستشو، ضدعفو� و پانسمان كردن انواع زخم 

  پانسمان7-1
هدفهاي آموزشي رفتاري 

انتظار مي رود پس از مطالعة اين بخش بتوانيد:
پانسمان و مشخصات آن را شرح دهيد.•
انواع وسايل پانسمان و كا�برد ه�يك را بنويسيد.•
روشهاي مختلف ضدعفو� كردن را بدانيد.•
انواع بانداژ و كا�برد ه�يك را شرح دهيد.•
وسايل بانداژ و زخم را استرليزه كنيد.•
زخم را تميز و پانسمان كنيد.•
عمل ثابت كردن و گره زدن باند را انجام دهيد.•
باند مناسب اعضاي مختلف بدن را انتخاب و بدن فرد مصدوم را باندپيچي ^كنيد.•
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تع�يف پانسمان 

قطعبهتامي گذارندزخمرويكهاستشده اياست�يلحفاظتيپوششپانسمان
همچنينكند.جذبنيزرازخمرويترشحاتوكمكعفونتازجلوگيريوخونشدن

پانسمان در محافظت زخم و جلوگيري از آلودگي بيشتر آن نقش مهمي دارد.
 مشخصات پانسمان

رازخمازفراترسانتيمتر5/2كمدستزخممحلتاباشدبزرگبايدپانسمانباند
ضخامتوحجمونكندزخمدرعفونتتوليدتاباشداست�يلبايدپانسمانباندبپوشاند.

خارجيض�به هايازرازخموجذبرازخمرويترشحاتبتواندوباشدداشتهكا�
كهشودانتخابجنسيازوباشد(شبكه اي )تورياستبهترزخمباندرويكند.حفاظت

زخمرويازباندبرداشتنصورتدر�يرادارد�يادياهميتموضوعايننچسبد.زخمروي
گذاشتنمثال ،برايمي زند.صدمهآنهابهيامي كندجاازراترميمحالدروتازهبافتهاي

پنبه به طور مستقيم روي زخم مناسب نيست �يرا الياف آن به زخم مي چسبد.
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 لايه هاي مختلف چسب زخم 1-7شكل 

  انواع وسيلة پانسمان و موارد كا�برد آن7-2
باكا�برد،وشكلجنس ،اندازه ،نظرازكهمي شودانجاممختلفيوسايلبازخمپانسمان

توجه به نوع زخم ، متفاوت اند. كه در اينجا به چند مورد آن اشاره مي شود.
كاربهجز�زخمهايپانسمانبرايكهاستموارديازيكيزخمچسبزخم .چسبنوار

است .شدهتشكيلحفاظتيپوستةيكوگازيكچسبناك ،لايةيكاززخمچسبمي رود.
بخارپوسترويرطوبتمي دهداجازهكهداردقرار�يزيسوراخهايچسبناكلايةدر

بيشنبايدندارندراويژگياينكهزخمها�چسبكهداشتتوجهبايدبرود.بيرونوشود
.(1-7از دو تا سه ساعت روي زخم گذاشته شوند (شكل 
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. گاز (الف ) و پد (ب )2-7شكل 

ساختهمخصوصيپارچةتوريوسبكونرمبسيارجنسازكهاستپانسمانوسيلةانواعازيكيگاز.گاز
كا�برزخمدونوعپانسماندرگازمي كند.جذبخودبهراترشحاتسرعتبهكهاستشده

بهنيازكهسوختگيدر(مثلاًاستنيازموردسبكپوششيكزخمبرايكهزما�يكيدارد.بيشتري
است�يلباندآنكهدوموباشد)داشتهضرورتترشحاتجذبطر�ازونباشدخونبندآمدن

 الف ).2-7غيرآغشته به دارو در دسترس نباشد (شكل 

راترشحاتجذبقدرتكهپارچه ايياگازوپنبهلايه هايازكهاستپانسمانوسيلهازديگرينوعپد.پد
يداروخانه هادراستممكننيزآناست�يلآمادةنوعومي شودتهيهمختلفاندازه هايدردارد

 ب ).2-7بيمارستانها موجود باشد (شكل 
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كاربهپانسماندركهاستپلاستيكيپوششوسيلهاين. پلي اتيلنورقه هاي
نگاهمحفوظميكروبهاهجوموشدنآلودهازرازخماينكهضمنورقهاينمي رود.
كسيژنرسيدنوآبتبخيرمانعداردكهسوراخها�بامي دارد، استفادهنمي شود.ا

پيداالتيامزودتروبماندمرطوبزخمكهمي شودباعثپانسماندروسيلهايناز
احتمالزخمنگه داشتنمرطوببهتوجهباكهاستاينپلي اتيلنورقةمعايبكند.

بايدمي شوداستفادهپانسماننوعاينازوقتيلذااستبيشترزخمشدنعفو�
ًپانسماننوعاينازكرد.دقتبيشترزخمداشتننگهپاكيزهدر زخمهايدرمعمولا

م�بوط به اعمال جراحي و در محيطهاي كاملاً استرليزه شده استفاده مي شود.
چنينكهصور�دراماكردتهيهآمادهصورتبهمي توانراباندمختلفانواع

پُرزبدونوتميزپارچه هايازمي تواننباشد،اختياردرآمادهصورتبهموادي
گذاشتهزخمرويمستقيماًنبايدپرزدارموادكهباشيدداشتهتوجهكرد.استفاده

شوند.
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 روشهاي ضدعفو� كردن (استرليزاسيون )7-3^
ازاعمزندهخارجيميكروبهايكاملبردنبينازمعنايبهاسترليزاسيونياكردناست�يل

وسايلاست�يل كردنبرايويروسهاست ،غيرفعال كردنوغي�بيماري زاياوبيماري زا
پانسمان (گاز، پد، قيچي و غيره ) از حرارت به اشكال مختلف استفاده مي شود.

روشهاي متداول است�يل عبارت اند از:
كشتنوسيلةمطمئنت�ينمرطوبحرارت.فشارتحتآببخارازاستفاده•

آندنبالبهومي كند�يادراياختهنفوذپذيريرطوبتبيماري زاست .ميكروارگانيسم هاي
بهكهمي دهدراامكاناينآببخارفشاربردنبالامي كند.منعقدراياختهپروتئينحرارت

11اتوكلاونامبهدستگاهيوسيلةبهبخارتوسطبانداست�يلبرسيم .بالاتريحرارتدرجة
دقيقه25حداقلكهداشتتوجهبايدپانسمانوسايلاست�يلبرايمي شود.انجام

درجة121يافارنهايتدرجه250اتوكلاوحرارتوشوندنگهداريدستگاهدروسايل
سانتيگراد باشد.

پانسمانابزارهايجوشاندناسترليزاسيونراههايازديگريكيآب .دروسايلجوشاندن•
دردقيقه15حداقلوب�بگيرددرراوسايلسطحكلآببايدروشايندراست .آبدر

فقطكهمعنياينبهدارد،محدوديتها�روشهاسايربهنسبتروشاينبجوشند.آب
ايندركرد.است�يلآنط�يقازمي توانراظروفوقيچيوانبركمثلوسايلبرخي
مورددركزازبهابتلاوهاگهاماندنبا�احتمالومي روندبينازباكت�يهافقطروش

روشباكردناست�يلبنابراين ،دارد.وجوداستشدهجراحيوسايلاينباكهبيماري
جوشانيدن نمي تواند و نبايد جاي است�يل كردن با روش بخار آب تحت فشار را بگيرد.
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نيرويباكهاستگرمهوايبااجاقآننوعرايجت�ين. خشكحرارتازاستفاده•
درجة160روشاينباوسايلكردناست�يلبرايلازمحرارتدرجةمي شود.گرمبرق

حرارتكهمي شودمحاسبهزما�ازكهاستساعتيكلازمزمانوسانتيگراد
پودرها،كردناست�يلبرايروشاينباشد.رسيدهسانتيگراددرجة160بهدستگاه

روغنها، چ�بيها و سرنگهاي شيشه اي مناسب است .

روشقديميت�ينروشاينگفتبتوانشايد. آتششعلهوسيلةبهكردناست�يل•
مواقعيالبتهدارد.كمتريكا�بردحاضرحالدركهاستدرما�وسايلكردناست�يل

كارمقدماتمي توانامكاناتكمت�ينبانباشد،دسترسدراسترليزاسيونوسايلكه
را براي است�يل كردن وسايل فراهم آورد.

منظوربهشيميا�محلولهايازاستفادهشيميا� .محلولهايوسيلهبهكردناست�يل•
متداو�روشمي زنندبافتبهكهاحتما�صدماتلحاظبهوسايلكردناست�يل
كف پوشهايوپلاستيكيوسايلكردناست�يلبرايبيشترروشايندرونيست

بيمارستانها استفاده مي شود
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•.

  تميز كردن زخم و پانسمان7-4
وجودصورتدرآنازپسوشستصابونوولرمآببارادستهابايدابتداپانسمانشروعازقبل

موادبهآغشتهگازياپنبهباراآناطرافوزخمسپسماليد،دستهابهسفيدالكلكميالكل ،
كسيژنهآبمانندكننده ،ضدعفو� ازساولن ،محلولياهزاردودردوپتاسپرمنگناتمحلولياا

قطعههركهكنيدتوجهبپردا�يد.زخماطرافنظافتبهبعدوكنيدتميزخارجبهزخمداخلسمت
ازپسبرد.كاربهديگرقسمتهايدرنبايدمي رودبه كارزخمازقسمتيكردنتميزبرايكهراپنبه

تميز كردن زخم آن را پانسمان كنيد.

  انواع پانسمان7-5
پانسمان بر دو نوع است : پانسمان خشك و پانسمان مرطوب .

انجامبعديصدماتوميكروبهااززخمحفاظتبرايمعمولاًخشكپانسمانخشك :است�يلپانسمان
مي شود. براي پانسمان زخم امدادگر بايد به روش �ير عمل كند:

. وسايل پانسمان را آماده كنيد و در سيني مخصوص نزديك بيمار قرار دهيد.1
. بيمار رادر وضع راحت وعضوصدمه ديده رادروضعيت آماده براي پانسمان قرار دهيد.2
رويگازلازمتعدادبهاست�يلپنسازاستفادهباوكنيدتميزشدگفتهقبلاًكهروشيمطابقرازخم.3

پيداتماسغيراست�يلاشيايباوسايلسايروباندپانسمانج�ياندركهكنيدتوجهبگذا�يد.زخم
نكند.

نواربهبيمارپوستكهموارديدركنيد.ثابتمحلدرچسبنوارباباندازاستفادهباراپانسمان.4
ايجادحساسيتكهمخصوصنوارچسب هايياباندازاستبهترباشدحساساستفادهموردچسب

نمي كند استفاده شود.
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 باند چندسر4-7 باند سه گوش                                           شكل 3-7شكل 

بانداژ و انواع آن  7-6
نگه داشتنثابتهدفسهانجامبرايكهاستعضودورباندبستنمعنيبهپيچيبانديابانداژ

ايجادازجلوگيريوعضودرمحدوديتايجادونگه داشتنثابتزخم ،ياعضوآتل رويياپانسمان
تورم يا كاهش آن در عضو انجام مي گيرد.

نمونهپنجبه شرحاينجادركهمي شوندتقسيمنوعچندبهعملكردشانوجنسشكل ،برحسبباندها
 و باند لوله شده مي پردا�يم .Tباند سه گوش ، چندسر، كراوا� ، يك گوش 

تايابازبه صورترابانداينبرد.كاربهمتعدديموارددرمي توانراسه گوشباند. سه گوشباند
كردنمحكمياوسينهيابازونگه داشتنوحفاظتبرايشكسته بندينوارعنوانبهمي تواننشده

خاصنيازبرحسبشدهتاصورتبهآنازاينكهياوبردكاربهپاودستسر،نواحيدرپانسمان
بههمرويكهم�بعمتريكابعادبهشكليم�بعپارچةازمي توانراسه گوشباندكرد.استفاده
مستقيماًباندكهزما�خصوصاًاضطراري ،مواقعدرساخت .مي شودتا(3-7(شكلا�يبصورت

مي رود،به كارعضورويآتلياعضونگه داشتنثابتبرايصرفاًونمي شوداستفادهزخمروي
.(3-7مي توان از دستمال و روسري نيز استفاده كرد (شكل 

باندچندسرباندمي شود.استفادهباندنوعاينازشكمياسينهنواحيباندپيچيبراي.چندسرباند
شدهتقسيميكسانعرضباقسمتها�بهب�يدگيچندباآندوانتهايازيكهركهاستع�يضي

متصليكديگربهكهاستسريافرعيچندانتهايدارايبانددوانتهايازه�يكترتيباينبهواست
ًوباندمناسبت�ينكردعوضمرتباًراپانسمانبايدكهموارديدربانداينمي شوند. جنسازمعمولا

.(4-7فلانل است (شكل 



142

وطولبامختلفبافته هايجنسازنوارها�باندنوعاين. شدهلولهباندهاي
كاربهبدنمختلفاندامهايزخم بنديبرايآنهاازيكهركهاستمتفاوتعرض

جدولمي شوند.ساختهچلواروفلانلكاغذ،گاز،جنسازشدهلولهباندهايمي روند.
نشانبالغشخصبدنمختلفقسمتهايبرايراباندنوعاينمعمو��يراندازة
كرداستفادهمي توانكوچكترياندازه هايازاطفالبراياستبديهيمي دهد.
.(5-7(شكل 

 باند لوله شده از جنس گاز5-7شكل 
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باندهايازمعمولاًعضورويسنگينوبزرگپانسماننگهداريياآتلكردنمحكمبراي
كشي استفاده مي شود. باند كشي خود يك نوع باند لوله شده است .

عرض باند به سانتیمترقسمتهای مختلف بدن

انگشت
کف دست

بازو
ساق پا

قفسه سینه

5/2
5

تا 6 5
تا 9 5/7
تا 15 10
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 روش بانداژ گوش به وسيلة6-7شكل 
Tباند 

وتركيبيباندنوعيكبانداين.Tگوشيكباند
دارد.كا�بردسرپانسماندربيشتركهاستساختگي

ودرمي آو�يمكراوا�باندصورتبهراسه گوشباند
يكمي دهيم .قرارديدهصدمهگوشرويراآنوسط

ردگلو�يرازراباندديگرسروجمجمهرويباندسر
ديگرطرفدرراكراوا�بانددوسرسپسمي كنيم ،

رايكيآنگاهدرمي آو�يم ،Tبه صورتگوشبالايدرصورت
آسيبگوشطرفبهسرپشتازراديگريوپيشا�روياز

گرهگوشبالايدرراباندنهايتدرومي كنيمهدايتديده
.(6-7مي زنيم (شكل 

مچياقوزكدور(مانندمفصلناحيةدرخودجايدرپانسمانكردنمحكمبرايباندايناز. كراوا�باند
پا) استفاده مي شود.

نواريباندازومناسبلازممقدارمي شود.استفادهنواريباندازچهارسرباندتهيةبراي.چهارسرباند
.(7-7انتخاب مي كنيم و دو سمت آن را از وسط با قيچي يا چاقو مي ب�يم (شكل 

 باند چهارسر7-7شكل 
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شكل7-8  روش ثابت كردن باند روي عضو

ثابت كردن و گره زدن باند 7-7
براي ثابت نگه داشتن باند در محل موردنظر كارهاي �ير به ترتيب بايد انجام شود:

 الف ).8-7. سرآزاد باند را روي نقطه اي از پانسمان كه شروع باندپيچي خواهد بود بگذا�يد (شكل 1
 ب ).8-7. يك دور باند را به دور عضو بپيچيد به طوري كه گوشة سرآزاد باند بيرون باشد (شكل 2
 د).8-7. گوشة سر آزاد باند را تا كنيد (شكل ج ) و روي آن را باندپيچي كنيد (شكل 3

براي گره زدن باند پس از پايان بانداژ كارهاي �ير را بايد به ترتيب انجام داد:

      انتهاي باند را در يك طرف قسمت باندپيچي شده با يك دست نگاه دا�يد و سپس يك نيم حلقه در
 الف ).9-7جهت مخالف با كمك انگشت دست ديگر درست كنيد (شكل 
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 سانتيمتر از وسط20 ب ) يا انتهاي باند را حدود 9-7     انتهاي باند و حلقه را روي عضو گره بزنيد (شكل 
 د)9-7 ج ) و يك گره در انتهاي آن بزنيد كه پاره نشود (شكل 9-7ب�يده و دو قسمت كنيد (شكل 

 الف ).10-7سپس از دو سر آن براي بستن و گره زدن باند استفاده كنيد (شكلهاي 
پاياندرباندكردنثابتبرايگيرد.قراراستخوانبرجستگيهايروينبايدگرهكهداشتتوجهبايد

يايكباراباندانتهايصورتايندركرد;استفادهنيزقفليسنجاقيانوارچسبازمي توانبانداژ
بهقفليسنجاقباراآنياج )10-7(شكلمي چسبانيمباندديگرلايه هايبهنوارچسبقطعهچند

باودهيمقرارباندلايه هاي�يررادستيكدوانگشتبايدكاراينبرايمي كنيم ;وصلديگرلايه هاي
برشامتداددربايدقفليسنجاقنزند.صدمه ايبيماربدنبهكهبزنيمراقفليسنجاقديگردست

 د).10-7انتهاي باند زده شود (شكل 

 موارد و روشهاي استفاده از باندهاي لوله شده 7-8
مختلفاعضايباندپيچيدروگوناگونروشهايبهكهباندهاستانواعپركا�بردت�ينازلوله شدهباندهاي

بدن به كار مي آيد. متداولت�ين روشهاي استفاده از اين باندها عبارت اند از:
الف ) بانداژ حلقوي 

ب ) بانداژ ما�پيچ 
 لاتين ) براي مفاصل 8 (عدد 8ج ) بانداژ به شكل 

د) بانداژ حلقه اي سرانگشتان 

.
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شكل 10-7
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11-7شكل  ط�يقسهبهما�پيچروش .باندپيچي بهبانداژما�پيچ
مطابق شرح �ير انجام مي شود:

ثابتموردنظرمحلدرراباند.بازما�پيچبانداژالف )
وما�پيچشكلبهسپسوالف )12-7(شكلمي كنيم

بهب )12-7(شكلمي پيچيمعضودوربهفاصله دار
مماسونگيردقرارهمرويباندبازلايه هايكهطوري

ج ).12-7(شكلمي زنيمگرهراآنسپسونباشدهم
موقتبانداژهايياآتل بنديدربيشترروشايناز

استفاده مي شود.

12-7شكل 

بانداژدركهاستبانداژانواعساده ت�ينازيكي. حلقويبانداژ
يكسا�تق�يباًقطركهسرياپاشستمثلبدنازقسمتها�

پاشستياسردورراباندبانداژايندرمي رود.به كاردارند
(شكلگيردقرارقبليلايةرويلايههركهطوريبهمي پيچيم

استفادهباندنوعاينازنبايدهيچ گاهگردنبانداژبراي.(7-11
كرد خصوصاً وقتي باند حلقوي از نوع كشي باشد.
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 بانداژ ما�پيچ بسته 13-7شكل 

ياساعدمثلندارنديكسانقطركهبدنازقسمتها�بانداژبرايروشاينازبسته .ما�پيچبانداژب )
بهفاصلهبدونو�ما�پيچشكلبهراآنباندكردنثابتازپسروشايندرمي شود.استفادهپاساق

قبليلايةاز23لايههرونباشدباندلايه هايبينفاصله ايهيچكهطوريبهمي پيچيمعضودور
.(13-7بپوشاند (شكل 

نشودجمعبانداينكهبرايندارند،ثابتويكسانقطركهفعالاعضايبانداژبراي. معكوسما�پيچبانداژ
و ثابت و محكم بماند، از اين روش استفاده مي شود. روش باندپيچي به اين شرح است :

روشبهآنپيچيدنبهشروعسپسوكنيدثابتپا،يادستمچمثلاًعضو،قسمتبا�يكت�يندرراباند
لولودهيدقرارباندبالا�وپايينيلايةبينفاصلةوسطدررادستشستانگشتكنيد;ما�پيچي

.(14-7باند را به طور معكوس بچرخانيد (شكل 
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 بانداژ ما�پيچ معكوس 14-7شكل 

ًراكاراينمي شود.بستهعضودوربهباندداخليسطححالتايندر تكراربعديدورهايدرمجددا
نقطههماندربايددورهردرباندلولةچرخاندنبپوشاند.راقبليلايةاز23لايههركهطوريبهكنيد

قبلي و در يك امتداد انجام شود تا فشار باند روي عضو يكنواخت باشد.
     در پايان مبحث بانداژ حلقوي ، براي نمونه به شرح اجراي بانداژ آرنج توسط باند حلقوي مي پردا�يم .

رويراباندسرمي دهيم ;قرارمناسبوضعيتدرومي كنيمخمراعضوابتداآرنجباندپيچيبراي
قبليباندبالا�لبة23باندكهطوريمي پيچيمعضودورراباندومي دهيمقرارآرنجبيرو�سطح

مي دهيم .عبوربانددوراولينپايينلبةازباراينومي ب�يمآرنجپشتراباندسپسد�برگيرد.را
مي دهيم .عبورپايينازيك باروبالاازيك باررابانديعنيمي كند،پيداادامهبه همين ترتيبباندپيچي

.(15-7انتهاي باند را در بالاي مفصل آرنج تمام و با سنجاق يا چسب ثابت مي كنيم (شكل 
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 بانداژ حلقوي آرنج 15-7شكل 

مفاصلكلطوربهوپامچيادستمچمثلبدنازاعضا�باندپيچيبرايلاتين ).8)8شكلبه^بانداژ
روشبهآرنجوپامچدست ،مچباندپيچيشرحبهاينجادرمي شود.استفادهروشاينازبدن

مذكور مي پردا�يم .
سپسوبپيچيدآندوردوباريكيوكنيدثابتدستكفرابانددست .مچوكفبانداژ^الف )

راآنمايلطوربهدوبارهوالف )16-7(شكلكنيدردمچدورسپسومچرويازراآنبه طورمايل
اينب ).16-7(شكلبپيچيد8شكلبهدستكفدوروبرگردانيددستكفطرفبهمچروياز

كار را به ميزان لازم تكرار كنيد و سپس باند را دور مچ گره بزنيد.

 بانداژ كف دست و مچ 16-7شكل 
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شكل 7-17 روش بانداژ مچ پا

الف )17-7(شكلبپيچيدآندوردوباريكيوكنيدثابتپارويوكفدورراباندپا.مچبانداژب )
مايلطوربهدوبارهوب )7-17(شكلبپيچيدپامچدوروكنيدردپاجلوازمايلطوربهراآنسپس

تكرارلازمميزانبهرا8شكلبهباندپيچياينوبپيچيدپارويوكفدوروكنيدردپاجلوازراآن
دورهماضا�دوريكگاهي(شكل ج ).بپوشاندراقبليلايةاز23اندازةبهلايههركهطوريبهكنيد

 د).17-7مچ پا بپيچيد و سپس باند را گره بزنيد (شكل 
پايينازحلقوييامدورشكلبهراباندپيچيوكنيدخمكميرازانوياآرنجزانو.ياآرنجبانداژج )

كنيدردمفصلرويازمايلبه طورراآنمفصلناحيةدرالف ).18-7(شكلكنيدشروعمفصل
بهرا8شكلبهباندپيچياينبپيچيد.حلقويشكلبهمفصلپاييندردوبارهوب )18-7(شكل
آرنجياوزانوبالايدررابانداژج )18-7(شكلكنيدتكراربپوشاندكاملطوربهراپانسمانكهميزا�

تمام كنيد و سپس باند را گره بزنيد.
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18-7شكل 
 بانداژ شست 7-9

چرخشباريكازپسرانواريباندمي دهيم .قرارمچنزديكشستانتهايدررانواريباندسرابتدا
آنوب�بگيرددرراباندابتدايكهمي دهيمعبورسبابهوشستانگشتانبينازطوريدستمچدور

بهشسترويازومي پيچيمشستانگشتدورراباندسپسالف ).19-7(شكلكندثابترا
سبابهوشستانگشتدوبينازمي دهيم ،عبورمچدورازراباندآنگاهمي آو�يم .دستپُشت

مي آو�يمدستپشتبهشسترويازسپسومي پيچيمشستانگشتدورباريكمي ب�يم ،
راباندانتهايبپوشاند.باندراشستانتهايتاابتداازتامي كنيمتكرارراعملاينب ).19-7(شكل

 ج ).19-7با چسب يا با سنجاق ثابت مي كنيم (شكل 

19-7شكل 
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  موارد و روشهاي استفاده از باند سه گوش7-10

تكيه گاهايجادوديدهآسيبدستومچبازو،ازحفاظتبرايگوشسهباند
براي اين اعضا، باندپيچي سر و پيشا� ، سينه و پشت به كار مي رود.

درسينهرويراگوشسهباندگوش .سهباندوسيلةبهپشتوسينهبانداژ
گوشةدووشانهبالايراباندرأسمي دهيم .قراراستديدهصدمهكهطر�

گرههمبهپشتدرراباندقاعدةگوشةدومي دهيم ،عبور�ي�بغلهاازراباندقاعدة
برسداست ،شانهرويكهگوش ،سهباندرأسبهگرهباقيماندةچنانچهمي زنيم .

اينديگريوسيلةبا يانواريباندغيراين صورت توسطدرمي كنيم .متصلآنبه
دو قسمت را به هم م�بوط مي كنيم .

ياگوشسهباندعدددوشانهبانداژبرايگوش .سهباندوسيلةبهشانهبانداژ
گوشسهباندهايازيكيازابتدااست .لازمپارچه اينواريكوسه گوشبانديك
قاعدةوبپيچيدكراوا�بانددورراگوشسهباندرأسسپسبسا�يدكراوا�باند
آنوسطكهدهيدقرارطوريراكراوا�بانددهيد.قرارمجروحشانةرويراآن

شانة�ي�بغلازپايينتربدن ،دورراآنسردوسپسباشد.مجروحشانةروي
گيردقرارسينه ،طرفبه�ي�بغل ،ازجلوتركميگرهكهطوريبهبزنيدگرهمخالف ،
 الف ).20-7(شكل 



. بانداژ شانه به وسيلة باند سه گوش 20-7شكل 155

(شكلگيردقراربازورويآنقاعدةكهطوريبهكنيدباززخمپانسمانرويراگوشسهباند

بازودورراآنسردووكنيدتابالاطرفبهبازوروينظرموردميزانبهراباندب ).7-20

تاكنيدكنترلمجروحبازويمچازرابيمارنبضج ).20-7(شكلبزنيدگرهوبپيچيد

مطمئن شويد خللي در ج�يان خون ايجاد نشده است .
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 روش بانداژ ران به وسيلة باند سه گوش 21-7شكل 

بهرانبالايدرراآنسردووببنديدكمردوررانواريبانديك. سه گوشباندبه وسيلةرانبانداژ
عبورنواريباند�يرازباندرأسكهصور�بهبگذا�يدرانرويگوشسهبانديكبزنيد.گرهيكديگر

بهدوريكراندورسپستابزنيد،راباندقاعدةالف ).21-7(شكلبگيردقرارآنبالايدروكند
گوشسهباندرأسب ).آنگاه21-7(شكلبزنيدگرهرانخارجيسطحدروبپيچانيدض�بدرصورت

را نيز در پايين گره باند كراوا� به باند سه گوش سنجاق بزنيد (شكل ج ).

وبالادرباندرأسكهبه صور�دهيدقرارآرنجرويراباندوسط. سه گوشباندوسيلةبهآرنجبانداژ
قاعدةگوشةدوبزنيد،تانيازموردومناسباندازةبهراباندقاعدةباشد.پاييندرباندقاعدةوبازوروي
رويراباندرأسالف ).22-7(شكلبزنيدگرهآرنجبالايدرودهيدعبورآرنجداخلازهمرويازراباند
ب ).22-7(شكلمي كنيمثابتشكلمطابقسنجاقتوسطراآناضا�قسمتدوونخوردهتاگره

بستن باند سه گوش روي زانو دقيقاً مثل آرنج انجام مي شود.



157

�يرراگوشسهباندگوش .سهباندبه وسيلةشدهقطععضوانتهايوپايادستبانداژ
وگيردقرارعضوانتهايازجلوترآنرأسكهبه طوريبگذا�يدشدهقطععضوياپادست ،

برگردانيدعضورويراباندرأسسپسباشد.عضوامتدادبرعمودباندمثلثقاعدةخط
ب�يدهعضوانتهايياوپايادستمچدورازراگوشسهباندسردووالف )(23-7(شكل

23-7(شكلبزنيدگرهباندرأسرويوب )23-7(شكلدهيدعبورض�بدرحالتبهشده
23-7(شكلكنيدمحكمقفليسنجاقباگرهرويوبكشيدپايينبه طرفراباندرأسج ).

.(23-7د). براي بانداژ پا نيز به همين ط�يق عمل كنيد (شكل 

باندبه وسيلةآرنجبانداژ22-7شكل
سه گوش 
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بزنيدتاسانتيمترپنجاندازةبهراباندقاعدةگوش .سهباندوسيلةبهسربانداژ
قرارسرپشتدرراباندرأسوپيشا�رويوابروهابالايراتاخوردهلبةو

25-7(شكلبب�يدسرپشتبهگوشبالايازراباندقاعدةگوشةدودهيد.
پيشا�جلوسپسودهيدعبورض�بدريبه صورتباندرأسرويازالف )،

راباندرأسب )،25-7(شكلبزنيدگرهبه همراآنپيشا�وسطدربياو�يد.
گوشةدوعبورازكهمحليدروبياو�يدبالاگرفتهقرارگردنپشتدركه

25-7(شكلشكلمطابقسنجا�باراآنيادهيدگيرآمدهوجودبهقاعده
د) ثابت كنيد.

 بانداژ23-7شكل 
دست ، پا يا عضو قطع

شده با استفاده از باند
سه گوش 
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24-7شكل 

قرارنشستهوضعيتدررامصدومگردن .بهديدهصدمهبازوييادستآويختنبرايگوشسهباند
(شكلگيرندقرارآرنجازبالاتركميانگشتانومچكهدا�يدنگهطوريراديدهآسيبساعدودهيد

كنيدردگردنپشتازودهيدعبورسالمدستشانةرويازراباندبالايانتهايسپسالف ).7-26
درآنديگرسربهوبكشيدبالاراباندتحتا�قسمتبكشيد.ديدهآسيبقسمتشانةجلوتاراآنو

سنجاقباندبهمي تواننيزآرنجناحيهدرراباندآزادگوشهب )26-7(شكلبزنيدگرهگردنپشت
 ج ).26-7كرد (شكل 

 روش اجراي بانداژ سر به وسيلة باند سه گوش 25-7شكل 
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 آويختن دست و بازو به گردن به وسيلة باند سه گوش 26-7شكل 

وساعدكردنثابتبرايديگرروشهايازمي توانگوشسهباندبهنداشتندسترسيصورتدر
دكمه دارروپوشياكتيكآستينداخلرابيماردستاين كاربرايكرد.استفادهديدهآسيبدست

اين ،برعلاوهكنيد.آويزانمصدومگردنبهراآنكت ،دكمه هايبستنباودهيدقرارمحكمو
برايمي تواننيزكم�بندوروسريازكنيد.متصلاولباسبهسنجاقبارابيمارآستينمي توانيد

اين منظور استفاده كرد.

 موارد و روشهاي استفاده از باند چهارسر7-11
سردوسپسدهيد،قرارپيشا�رويراسرچهارباندميا�سطحچهارسر.باندوسيلةبهپيشا�بانداژ

بالايازراباندپايينيسردوهمچنينبزنيد.گرهچانه�يرودهيدعبورگوشهاجلويازراباندبالا�
گوشها عبور دهيد و در پشت سر گره بزنيد.
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28-7 بانداژ پيشا� به وسيلة باند چهارسر                                          شكل 27-7شكل 

ودهيدقرارسرپسقسمتدرراچهارسرباندميا�سطحچهارسر.باندوسيلةبهسرپشتبانداژ
سپس دو سر بالا� باند را روي پيشا� و دو سر پاييني آن را �ير چانه گره بزنيد.

29-7شكل 



 روش ساختن باند كراوا�30-7شكل 162

سردوودهيدقرارپانسمانرويراسرچهارباندميا�سطحسر.چهارباندوسيلةبهبينيبانداژ
بالا�سرهايبب�يد،سپسسرپشتبهگوشها�يرازراآنبالا�سردووگوشهابالايازراآنپاييني

و پايين باند را پشت سر و گردن ، دو به دو، به يكديگر گره بزنيد.

 روش ساخت باند كراوا� به وسيلة باند سه گوش و موارد كا�برد آن 7-12
كرد.استفادهبدنمختلفقسمتهايبانداژبرايآنازوكرددرستكراوا�باندمي توانگوشسهبانداز

ازسپسالف )،30-7(شكلمي كنيمتاآنقاعدةوسطبه طرفراگوشسهباندرأساين كاربراي
 ب ) تا به پهناي موردنظر دست يابيم (شكل ج ).30-7طول تا مي زنيم (شكل 
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32-7شكل 

: برخي از موارد كا�برد باند كراوا� به شرح �ير است

راآنسردوپيشا� بگذا�يد،زخمپانسمانرويراباندميا�سطحكراوا� .باندبه وسيلةپيشا�بانداژ

باندسردوض�بدرصورتمجددبهعبورازپسسرپشتدرودهيدعبورگوشبالايوسرطرفيناز

.(32-7را در محل پيشا� به يكديگر گره بزنيد(شكل 
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33-7شكل 

 

بانديكازسرياگونه هابانداژبرايكراوا� .باندوسيلةبهگوشياگونه هابانداژ
دهيد،قرارنظرموردزخمپانسمانرويراباندوسطمي شود.استفادهپهنكراوا�

سرديگرطرفدرراآنهاوكنيدردچانه�يرازراديگرسروسررويازراآنسريك
پشتازراآنديگرسروپيشا�رويازراباندسريكدرآو�يد.صليببه صورت

آرنجبانداژبرايكراوا�بانداز(33-7 (شكلبزنيدگرهتقاطعمحلدروكنيدردسر
و زانو نيز استفاده مي شود.
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کمک های اولیه

دكتر ابوالفضل فراهانی
جلسه چهارم
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 فصل هشتم
صدمات وارد شده به بدن بر اثر حرارت و كمكهاي اولية

 م�بوط سوختگي ، گرمازدگي ، سرمازدگي 
هدف مرحله اي 

بهكمك رسا�روشهايوسرمازدگيوگرمازدگيسوختگي ،صدماتعواملوعللباآشنا�
مصدوم 

هدفهاي آموزشي رفتاري 
صدمة سوختگي را تع�يف و انواع آن را نام بب�يد.•
نشانه هاي درجات مختلف سوختگي را بشناسيد.•
عوامل سوختگي را شرح دهيد.•
صدمة سرمازدگي را تع�يف كنيد.•
علايم و عوامل ايجاد سرمازدگي را شرح دهيد.•
كمكهاي اولية مورد نياز را در سرمازدگي بدانيد.•
گرمازدگي و علايم آن را شرح دهيد.•
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 صدمات وارد شده به بدن بر اثر حرارت
حرارتهايدردارد.مهمينقشحياتپديدةدركهاستفي�يكيعواملازيكيحرارت

حرارتهايكهاستبديهيمي شود.اختلالدچارحيا�فعاليتهايمعمولازپايينتروبالاتر
محيطباسازشدرانسانتوانا�اين ،وجودبااست .مطلوبترانسانزندگيبرايمعتدل

زندگيبهوتحملنيزرامطلوبحرارتازپايينتروبالاترحرارتهايكهمي سازدقادررااو
ادامه دهد.

كهعوامليعنوانبهسرماوگرماازومي برد�يادياستفاده هايمحيطحرارتازانسان
كردنگرموپزوپختبرايگرماازمثال ،برايمي گيرد.بهرهمي سازدمساعدتررازندگي
غذا�موادفسادازجلوگيريبرايسرماازووسايلزدا�ميكروبوزندگيمحل

براثرسودمندبودن ،برعلاوهديگرچيزهايبسياريهمانندحرارتامّامي كنند.استفاده
سوختگي ،كهمي آوردباربهنيزمشكلا�آن ،ازنادرستاستفادةوافراد� توجهي

سرمازدگي و گرمازدگي از آن جمله اند كه در اين مبحث به شرح آن مي پردا�يم .
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  سوختگي و انواع آن1- 8

بسيارمايعاتقبيلازگوناگونعواملبابدنتماساثربركهاستضايعه ايسوختگي
ًراسوختگيهامي شود.ايجادبدندرگازهاوشيميا�موادگرم ياعمقبرحسبمعمولا

ميزان ضايعات پوستي به سه درجه تقسيم كرده اند:
تماسبدن ،بهآفتابطولا�تابشاثردراغلبسوختگينوعاين. يكدرجهسوختگي

بدنسطحبابخارآبتماسياوبدنرويجوش )(نهداغآب�يختنداغ ،اشيايبازودگذر
ايجاد مي شود . علايم و نشانه هاي اين نوع سوختگي عبارت اند از:

. تغيير رنگ و سرخي ناحية آسيب ديده 1
. ورم خفيف و درد در ناحية آزرده 2
. التيام س�يع ناحية آسيب ديده 3

بابدنسطحتماسبدن ،رويجوشآب�يختناثربرسوختگينوعاين.دودرجةسوختگي
ايجادمشابهمواردوسوختنيموادازناشيآتششعلةبابدنتماسوداغاشياي

پوستدرموجودعصبيانتهاي�يرااست ،دردناكمعمولاًسوختگينوعاينمي شود
كاملاً آسيب مي بيند.
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:علايم و نشانه هاي اين نوع سوختگي عبارت اند از
. وجود تاول در ناحية سوخته يا منظره اي سرخ رنگ و لكه لكه 1
. تورم در ناحية سوخته (بعد از دو روز)2
پوستديدةآسيبلايه هايازپلاسمانشتبهم�بوطكهداردمرطوبوخيسحالتآزردهپوست.3

است .

آتش ،شعلهدردقيقهيكازبيشمدتدربدنمجاورتاثردرسوختگياين. سهدرجةسوختگي
است ،برقج�يانباتماسياداغخيلياشيايباتماسداغ ،آبدرشدنغوطه ورمشتعل ،لباسهاي

.استسوختگيضايعاتوسعتتعييندرمهميعواملگرماباتماسمدتطولوحرارتدرجة
علايم و نشانه هاي اين نوع سوختگي عبارت اند از:

. نماي سفيد يا زغا� پوست 1
. از بين رفتن كامل لايه هاي پوستي و ضايعات شديد بافتي 2
. درد و سوزش بسيار تند و شديد.3

  وسعت و محل سوختگي2- 8
%15كهبالغيفردكليّ ،به طوراست .اهميتحائزعواملازديگريكيسوختگيمحلووسعت

محلازدرصد)صرف نظر10ازبيشبچه ها(درباشدشدهسوختگيدچاربدنشسطحازبيشتريا
وكوچكهرچندنيزصورتناحيةدرسوختگيهمچنينشود.بستريبيمارستاندربايدسوختگي

بايددرمانادامةجهترامصدوماوليهكمكهايدادنضمنودانستمهمراآنبايدباشدجز�
تنفسيدستگاهضايعاتباهمراهاغلبگردنوسرنواحيدرسوختگيرسانيد.پزشكبهس�يعاً
خفگيومجاريانسدادسببهوا�مجاريدرتورمافزايشوضايعهپيشرفتاستممكنواست
شود.

ازه�يكسطحقانون ،ايندرمي كنند.استفادهوالاس »9«قانونازبدنسوختگيدرصدتعيينبراي
:(2-8قسمتهاي بدن به شرح �ير است (شكل 
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 والاس » در بالغين ، براي تخمين درصد سوختگي بدن 9 «قانون 2- 8شكل 

%9شكم 
%9پشت شكم (كمر)

%9سروصورت 
%1دستگاه ژنيتال 
%9دستها هركدام 

%18پاها هركدام 
%9سينه 

%9              پشت سينه 
11*9=99+1=100جمع        

والاس ،قانونبراساسسوختگيميزانمحاسبةدر
قرمزرنگفقطحرارتتوسطكهبخشها�بايد

گرفتهناديدهجز� )بسيار(سوختگيهايشده اند
و%12-14سراندازةنيزبچه هامورددروشود
% درنظر گرفته مي شود.14پاها 



 درصد علل سوختگي مراجعه كنندگان بيمارستانهاي سوانح سوختگي در سال1- 8نمودار171
1365

  علل سوختگي3- 8
بخارازناشيحرارت مرطوبآتش ،شعلةجملهازبيفتد،اتفاقاستممكنمختلفعللبهسوختگي

وبالاولتاژهايدربرقج�يانمنفجره ،موادقلياييها)و(اسيدهاشيميا�موادداغ ،آبگرم ،آب
آمارطبقمي دهد.اختصاصخودبهراسوختگيدرصدبيشت�ينداغآبخورشيد.اشعه

شده اند.معر�سوختگيعلتبزرگت�ينچايوجوشآبتهران ،سوختگيوسوانحبيمارستان
 عوامل مختلف سوختگي را نشان مي دهد.1- 8نمودار 

دچارسوختگيبهبيشترسنيگروههايسايربهنسبتسال�5يرافرادمذكورآمارطبقهمچنين
 وضعيت سوختگي را در گروههاي سني مختلف نشان مي دهد.2- 8شده اند نمودار 
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 كمكهاي اوليه در سوختگي 4- 8
ندارد.خاصيدرمانبهاحتياجواستسادهمعمولاًسوختگينوعاينيك .درجةسوختگي
ازبيماردردتسكينبرايوداشتنگهسردآب�يردقيقهپنجراسوختگيمحلمي توان
به طورنكندپيداتماسخارجياشيأبااينكهبرايراسوختهسطحوكرداستفادهمسكنها

خشك پانسمان كرد (پانسمان نبايد باعث گرم شدن عضو شود).
  سوختگي درجة دو. كمكهاي اوليه در سوختگي درجة دو عبارت اند از:

آن قدرراعملاينسا�يد.غوطه وريخ )آب(نهسردآب�يرراديدهصدمهقسمتوعضو.1
ادامه دهيد تا درد بيمار تسكين يابد.

رويفشردنازپسراآنودهيدقراريخآبداخلاستشدهاتووشستهكهراپارچه اي.2
محل آسيب ديده بگذا�يد.

رويراپارچههيچ گاهعضوكردنخشكدركنيد.خشكراديدهآسيبمحلملايمتبه.3
وسيلةبهوبردا�يدراآنآراميبهسپسوبگذا�يدعضورويراآنفقطبلكهنكشيدعضو

گاز سترون شدة خشك زخم را پانسمان كنيد.
سوختگيبرسولفاميدياپني سيلينپودرپماد،روغن ،نوعهرماليدنازشديدسوختگي.در4

ً�يراكنيدخودداري كثرا بيماربرايزخمرويازآنهاكردنپاكومي شوندعفونتباعثا
بسيار دردناك است . .
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رازخممحلرويبافتهايونتركانيدراتاولهانكنيد،دستكاريراصدمهمحل.5
برندا�يد.

ازبالاترسطحيدررااعضاايناست ،ديدهآسيبپاساقيابازوكهصور�در.6
سطح بدن قرار دهيد

بيمارستاناگرسهدرجهسوختگيدر. سهدرجهسوختگيدراوليهكمكهاي

دوربهمرطوبوتميزملافةپيچيدنازپساست ،نزديكخيليدرما�مركزيا
اين صورت ،غيردربرسانيد.بيمارستانبهرااوس�يعترهرچهمصدوم ،بدن

عمل�يردستورمطابقاست ،ساعتيكازبيشبيمارستانتافاصلهچنانچه
كنيد.

ودهانجلووبشوييدتميزصابونوآبباابتدابايدراناخنها�يربه ويژهدستها،.1
بيماررويبهشمااحتما�سرفهوعطسهتابپوشانيدپارچه ايباراخودبيني

تأثير نكند.

بلكهنكنيد،جداآنازهرگزچسبيده اند،زخمبهكهرا،بيمارسوختةلباستكه هاي.2
با قيچي است�يل خيلي آرام آنها را قيچي كنيد.
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بيمار را از نظر وقوع شوك و سطح هوشياري تحت كنترل داشته باشيد. .3

. محل سوختگي را با گاز است�يل بپوشانيد. از روغن و پماد در پانسمان هرگز استفاده نكنيد.4

كهبيماريبهودهيدقراربدنازبالاترراآناستسوختهپاساقيادستهاچنانچه.5
نظرتحتراويمداومطوربهوبنشيندراستكهكنيدكمكداردصورتناحيةسوختگي

بيماركهصور�دربكنيد،اوبهرالازمكمكهايتنفس ،دراشكالوجودصورتدرتابگي�يد
اختلالات تنفسي پيدا كرد، بايد به وسايل مختلف راههاي تنفسي او را باز نگه دا�يد.

درپزشكياوليةوسايلولوازموداشتهنياز�ياديزمانپزشكبهدسترسيكهصور�در.6
گرفتننظردربارااوليهدرمانمي توانباشد،آشناتز�يقاتبادهندهكمكودسترس

بيمارو�يدبههماكسليارنيگرسرميكوشروعمسكنآمپولتز�يقبالازماحتياطات
متصل كرد.

بهاحتياجخونسرمرفتندستازعلتبهبدنوسيعسوختگيهايدراينكهبهنظر.7
ليواننصفدقيقه15هرمي توانبيماربودنهوشبهصورتدراست ،بيشترمايعات

محلول قند يا نمك را تا رساندن او به بيمارستان جرعه جرعه به او خورانيد.

درمانهايومراقبتبهنيازسهدرجةسوختگيكهداشتنظردربايدشرايطهردر•
 و بايد در س�يعت�ين فرصت ممكن بيمار به بيمارستان رسانده شود.پزشكي دارد
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 نحوة شستشوي مواد شيميا� سوزاننده از روي بدن 3- 8شكل 

 سوختگي شيميا� و كمكهاي اولية م�بوط5 - 8
صنعتياماكندربيشترواستنادرورزشيياعمومياماكندرنسبتاًشيميا�سوختگيهاي

عاملبايداقداميهرازقبلسوختگينوعاينبامواجههدرمي شود.ديدهآزمايشگاههاو
دستمالازاستبهتركاراينبرايشست .بدنرويازآبباراشيميا� )(مادةسوختگي

بتواندكهباشدحديبهبايدآبج�يانشود.استفادهشيرآبازفقطونشوداستفاده
قسمتها�چنانچهكند.خارجوبشويداستماندهبا�بيمارزخمرويكهرامايعازقطرا�

س�يعاًاست ،بودهآنرويلباسكهگرفتهقرارشيميا�محلولهايمعرضدربدناز
نزند).صدمه اياوخودبهاسيدكهباشدمواظببايد(امدادگركنيدقيچيراآلودهلباسهاي

كهباشدشده�يختهنيزكفشهاداخلشيميا�مواداستممكنكهكنيدتوجهبه خصوص
در اين صورت كفش و جوراب را بايد خارج كرد.
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  آفتاب سوختگي6- 8
نهايتاًوپوستحساسيتوخارشسرخي ،باعثاستممكنآفتاباشعةمستقيمتابش

معرضدرياخيسبدنباد�ياكنارفردچنانچهشود.تاولباهمراهسوختگيآفتاب
پوستسوختگي ،آفتابدرداشت .خواهدبدنبرسوزاننده ترياثرآفتابباشد،بادوزش

سرخ و حساس مي شود و در بعضي موارد همراه با تاول است .

درمان و راههاي جلوگيري از آفتاب سوختگي  
پوستتماسازحتي المقدوركرد.خنكس�يعاًراموضعبايدسوختگيآفتابدرمانبراي

راآنهانبايدتاولوجودصورتدرشود.خودداريبايدآنماليدنياخارجياشيايبا
تركاند.

رالازمپيش گي�يهايبايدمي كنندفعاليتياورزشآفتا�وبازمحيطهايدركهكسا�
سوختگيآفتابازجلوگيريبراياقداممؤثرت�ينبكنند.سوختگيآفتابكاهشبراي
نورمعرضدرشخصكهدفعا�مدتطولگرما،فصلابتدايدركهاستاين

بايدهستيد،استخركنارياساحلدروقتيتابستان ،درباشد،كوتاهمي گيردقرارخورشيد
آفتابكهبعدازظهرساعتچهارتاسهتاظهرحوا�ازآفتاب�يرطولا�ماندناز

فراورده هايازمي توانسوختگيآفتابازجلوگيريبرايكنيد.اجتناباستسوزاننده تر
مناسب كه از نفوذ اشعة ماوراي بنفش به پوست جلوگيري مي كنند استفاده كرد.

آفتا�عينكياسايبانازاستفادهباخورشيداشعةتابشبرابردربايدنيزراچشمها
محافظت كرد.
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  سرمازدگي7- 8
بدنازبه خصوصيقسمتهايخارجيبافتهايوپوستانجمادازاستعبارتسرمازدگي
آب .انجماد�يرنقطةدمايتابافتهااينشدنسردوسرمامعرضدرگرفتنقراربه علت
مي آيد.پايينسردآبدرشدنغوطه ورياومحيط�يادسرمايهنگامانسانبدنحرارت

كنشها�باحرارتكاهشاين تواناييهايكاهشنهايتاًومويرگهاانقباضولرزهمانندوا
آسيبآن�يرياخته ايلايه هاياولينوپوستاگرسرمازدگيدربود.خواهدهمراهبد�
يا�باطماهيچه ها،جملهازعميقتربافتهاياگرامااست .سطحيسرمازدگيباشد،ديده

استخوان صدمه بيند، سرمازدگي عمقي است .

 عوامل سرمازدگي
بهمعمولاًمي شود،ايجادغيرعاديسرمايمعرضدرگرفتنقرارعلتبهكهضايعا�وسعت

جسما� ،آمادگيباد،وزشوسرمابامجاورتمدتطولحرارت ،درجةمانندعواملي
فردكهلباسينوعوميزانورطوبتميزانانرژي زا،غذا�ذخيره هايميزانبدن ،خستگي

پوشيده است بستگي دارد.
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 علايم سرمازدگي

بهراآنهابايدكهمي گذاردبدنسطحرويعلايميعمقيياسطحيازاعمسرمازدگي

ومي بازدرنگسرمازدهموضعباشد،سطحيسرمازدگياگركردتلقياخطارمنزله

درمي شود.ايجادگونه ها،وبينيگوش ،جملهازسرمازده ،مناطقدرسوزشاحساس

مي شودخاكستريبهمتمايلوزردياسفيدكم كمپوسترنگشديدتر،سرمازدگي

نشانةكننده اياغفالبه طوركهمي رسدنظربهصور�كاملاًپوستنوزادانمورد(در

ازراخودارتجاعيحالت�ي�پوستيبافتهايوپوستاست ).كودكبودنسرحال

ازشاملتغييرا�كم كمزمانباگذشتمي شوند.كرخوسردكاملاًومي دهنددست

فرددربينا�قوةكاهشوتعادلخوردنبه همتنفس ،ميزانكاهشونبضرفتنبين

مصدومقلبض�بانكهداشتتوجهبايدشديدسرمازدگيهايدرمي شود.ايجاد

نبايدض�باننبودنباقلبض�بانبودنضعيفوكنداست ;نامحسوسوكندبسيار

اشتباه شود.
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 كمكهاي اوليه در سرمازدگي
وكردجلوگيريمصدومبدنحرارتبيشتررفتنهدرازس�يعاًبايدسرمازدهفردبابرخورددر

حرارت از دست رفته را تد�يجاً بازگرداند. براي دستيا� به اين هدف كارهاي �ير را بايد انجام
لباسبارابدنوآو�يددرراآنهافوراًداردتنبهزدهيخوخيسلباسهايمصدومكهصور�در.1

خشك و گرم بپوشانيد.
بهوباشدپوشيدهصورت )(بجزگردنوسروبدنكلكهطوريبهبپيچيدپتورامصدومبدن.2

او نوشيد� گرم بخورانيد.
ازناشيضايعاتوعوارضكاهشبرايسانتيگراد)درجة42تا38)گرمآبازاستفاده.3

گرموقعدهيد.قرارآندرراسرمازدهعضووب�ي�يدگرمآبظر�دراست .مؤثرسرمازدگي
مي تواندردكاهشبرايدارد.درداحساسسرمازدهناحيةدرمصدومعضو،كردن

كيابدادامهآنجاتابايدعضوگرم كردنعملكرد.استفادهضددردداروهايسايرياآسپي�ين
برافروختهديدهصدمهعضواينكهمحضبهبرود.بينازكاملاًموضعپ�يدگيرنگوكبودي

سكونتمحلوموضعاستلازمسپسكنيد.متوقفراشخصكردنگرمشد،رنگسرخ
محافظتباززخمياسوختگيمانندآسيب ديدهموضعازوداشتنگهگرموتميزرامصدوم

كرد.
يكديگرازراآنهااست�يلخشكگازوسيلةبهديده اندآسيبپاودستانگشتانكهصور�در.4

جدا نگهدا�يد.
بهبعديضايعاتازپيشگيريودرمانبرايرامصدومزودترهرچهاوليهاقداماتانجامازپس.5

پزشك برسانيد.
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:اموري كه در سرمازدگي نبايد انجام داد
درجه45ازداغترآبياآتششعلةخشك ،گرمايباهيچ گاهراسرمازدهعضو.1

سانتيگراد و يا هر نوع گرماي شديد ديگر گرم نكنيد.

دستازخطرباشد،داشتهخونمردگيتاولهااگرويژهبهباشد،زدهتاولعضواگر.2
اين�يراندهيدمالشراديدهصدمهعضوهرگزونتركانيدراتاولهادارد.وجودعضورفتن

عمل سبب تس�يع در بروز گانگرن (مرگ بافت ) مي شود.

. مصدوم از كشيدن سيگار و نوشيدن الكل جداً بايد خودداري كند.3

واستآور�يانمصدومبرايضدعفو� كنندهشيميا�محلولهايازاستفاده.4
حتي المقدور نبايد از آنها استفاده شود.

 .
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. آمادگيهاي قبلي براي مبارزه با سرمازدگي

امّااستغددومويرگهامغز،ازبخشيعهدةبهبدندرحرارتتنظيموظيفةاگرچه

در سرماي شديد استفاده از روشها و وسايل �ير مفيد است :

ازگرماتوليدضمنكهلباسهايويژهبهلباسپوشيدنط�يقازبدنكردنعايق.1

خروج حرارت بدن جلوگيري مي كنند.

ومي كنندايجادبيشتريحرارتكمزمانمدتدركهپرانرژيغذاهايمصرف.2

همراه داشتن مواد گلوكزي مثل خرما و ساير قندها.

. انجام فعاليتهاي بد� كه درجه حرارت بدن راافزايش مي دهدوجلوگيري ازخواب رفتگي3
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گرمازدگي  8 - 8
كنشنوعيگرمازدگي وبدنحرارتدرجةفوق العادةازديادباكهگرماستبهنسبتبدنوا

ًگرمازدگيمي شود.مشخصتع�يقمكانيزماختلال ايجادافراديدروتابستاندرمعمولا

آشپزخانهنانوا� ،ماننداماكنيدريامي روندراهسوزان�يرآفتابطولا�مدتكهمي شود

بهكهكسا�برايمشكلاينمي كنند.كارهستندگرمكوره هايدارايكهكارخانه ها�و

شهرهايبهمسابقهانجامبرايكهورزشكارا�مثلندارندعادتمحيطيحرارتدرجة

اتفاقنيزمي پردازندمسابقهانجامبهبحرا�موقعيتهايدربعضاًيامي كنندع�يمتديگر

روزدرويژهبهمرطوبحرارتدرخصوصاًاخيرموردگفتبايدكليّطوربهمي افتد.

س�پرستانوم�بيانمي شود.تع�يقوبدنآبتبخيرمانعرطوبت�يرااستفراوانتر

د�يكچنانچهبه طورمثال ،باشند.داشتهبيشتريتوجهموضوعاينبهبايدورزشيتيمهاي

يارشتشهرستاندرمسابقهكهاستاينبرتصميمجلسهيكبرايفوتبالمسابقة

مسابقهشروعازقبلراپيشگيري كنندهاقداماتبايدشود،انجامتابستانفصلدرانز�

انجام داد و به ورزشكاران آگاهيهاي لازم و راههاي پيشگيري از گرمازدگي را يادآور شد.
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.علايم و نشانه هاي گرمازدگي و كمكهاي اولية م�بوط
درجة41بهحتياستممكنومي رودبالابدنحرارتگرمازدگيدر

وچسبناكبدنپوستپ�يده ،بيمارصورترنگبرسد.نيزسانتيگراد
اينمي شود.صدادارنيزتنفسومي شودس�يعترمرطوب نبض

همراهبيهوشيحالتو� قراريسرگيجه ،وسردردناراحتي ،باعلايم
است .

خيليبايدمصدومبدنحرارتدرجةكاهشمنظوربهاوليهكمكهاي
مصدوملباسهايابتداشود.انجاموقتدادندستازبدونوس�يع

پنكه ،هوا،ج�يانمعرضدرياسايهدررااووكنيدخارجتنشازرا
درآوردج�يانبهرااطرافهوايكهديگريوسيلةهريابادبزنكولر،

قرار دهيد.
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آبآنرويوبپيچيدمصدومدورخيسپارچةياحولهيكمي توانيدهمچنين

ازاستفادهمصدومكردنخنكبرايبيايد.پاييندرجه38بهبدندمايتابپاشيد

بهخوننتيجهدرومي كندخنكسرعتبهراپوستيخ�يرانيستصحيحيخ

بهبيماراگررفت .خواهدبالاتربدندمايومي آوردهجومبدنداخلياحشاي

باشدداشتهتوجهبايدامدادگرمي خورانيم .اوبهخنكنسبتاًمايعاتاست ،هوش

بدندمايمجدداًكردنخنكبعدازاگرنكند.خنكرابدندرجه38ازبيشكه

كنيد.تكراربدنحرارتآوردنپايينبرايراقبليروشهايكرد،رفتنبالابهشروع

در صورت وجود نوسان �ياد و حرارت بدن حتماً به پزشك مراجعه كنيد.
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فصل نهم 
مسموميت 

هدف مرحله اي 
شناخت مفهوم ، علايم و نشانه هاي مسموميت و آشنا� با كمكهاي اوليه 

هدفهاي آموزشي رفتاري
انتظار مي رود پس از مطالعة اين بخش بتوانيد:

سم و مسموميت را تع�يف كنيد.•
راههاي ورود سم را به بدن نام بب�يد.•
علايم و نشانه هاي مسموميت را بشناسيد.•
علل ايجاد مسموميت را شرح دهيد.•
روشهاي كمك رسا� به مسموم را با توجه به نوع مسموميت بدانيد.•
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  سم و مسموميت9-1

يادايمآسيبباعثوشودبدنواردپوستوگوارشيدستگاهتنفس ،راهازكهماده ايهر

موقت يا بهم خوردن تعادل في�يولوژيكي بدن شود سم ناميده مي شود.

بههميشهشود،ايجادغيرعمديياعمديصورتبهاستممكنمسموميتاگرچه

بدنواردمختلفراههايازسمومدارد.نيازبيمارستا�ياپزشكيفوريمراقبتهاي

ج�يانواردسمومازبعضيمي گذارند;اثرروا�وجسما�دستگاههايرويومي شوند

تنفس ،قطعباعثومي گذارنداثراعصابمركزيدستگاهرويبعضيمي شوند،خون

كسيژنجايگ�ينسمهاازبعضيمي شوند.حيا�فرايندهايسايروقلبض�بان موجودا

كسيژن به بافتها مي شوند. در خون و مانع رسيدن ا

درداستفراغ ،ايجادنتيجهدرومي گذاردتأثيرغذاعبورمجاريرويمستقيماًسمّ مصرف

و اسهال مي كند.
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  علايم و نشانه هاي مسموميت9-3

بدنواردط�يقيچهازسماينكهوآنايجادعللگرفتننظردربامسموميت ،

شده باشد، علايم و نشانه هاي خاصي دارد.

شدنتندسرگيجه ،از:عبارت اندگازهااستنشاقازناشيمسموميتهايعلايم

ط�يقازمسموميتدرتشنج .وبيهوشيناخنها،ولبهاكبودينبض ،وتنفس

فردبهوتندترنبضهامي شود;گشادچشممردمكوبرافروختهفردچهرةالكل

بيماررفتنخوابازبايدمسموميتنوعايندرمي دهد.دستاستفراغحالت

ازنيزعضلا�دردواسهالتهوع ،استفراغ ،سردرد،مانندعلايميكرد.جلوگيري

گرممسموميتهاگونهايندراست .غذا�موادازناشيمسموميتهايعلايم

نگه داشتن مسموم و خورانيدن چاي و قهوه مفيد است .
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  علل مسموميت9-4
ازدارد،وسيعيبسياردامنةعواملاينشود.مسموميتباعثاستممكنمختلفيعوامل

منزدرشويندهموادبرخيوكوهستانوبياباندرگياهانانواعتاگرفتهروزانهغذاهايمصرف
به طور كلي علل مسموميت به شرح �ير طبقه بندي مي شوند.

غي�بهداشتيظروفازياشودپختهيانگهداريغي�بهداشتيطرزبهغذاچنانچه. غذا�سموم•
ايجوشودآلودهباكت�يهابهاستممكنشوداستفادهغذانگهداريبراينامناسبمكان

م�بيلذااستشايعورزشياردوهايدرغذا�مسموميتهايوقوعكند.غذا�مسموميت
بااستلازمدارندعهدهبهرااردوهاوتيمهاس�پرستيورزشيمسابقاتبرنامهدركهورزش

استافيلوكوكباكتريبهغذا�موادآلوده شدننتيجةدركهغذا�مسموميتمعمولنوع
سالمونلا اتفاق مي افتد آشنا شوند.

كيمواددراستافيلوكوكباكتري ومي كندسميموادايجادومي شودتكثيرس�يعاًخورا
يانمي كنندرعايترابهداشتكهاشخاصيط�يقازواستعفو�باكترييكنيزسالمونلا

استافيلوكوازناشيمسموميتعلايممي يابد.انتقالغي�بهداشتيآشپزخانه هايط�يق
معمولاً بين دو تا شش ساعت پس از خوردن غذاي آلوده ظاهر مي شود.
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اين علايم عبارت اند از:

 تهوع ، دل درد يا سردرد، اسهال احتما� و عوارض و نشانه هاي شوك .

غذايخوردنازپسساعتدوحدودمعمولاًسالمونلاازناشيمسموميتنشانه هايوعلايم

آلوده ظاهر مي شود. اين علايم عبارت اند از تب ، اسهال ، تهوع ، استفراغ و دل درد.

باز،محيطهايدرنوعيبهكهافرادهمةبرايسميگياهانشناخت. سميگياهان•

كهورزشم�بيانمثلكسا�خصوصاًدارد،ضرورتمي كنندفعاليتبيابانياپاركها،كوهستان

بشناسند.راسميگياهانانواعبايدمي برندكوهبهتف�يحياكوه پيما�برايرادانش آموزانگاه

كنشهاييامسموميتباعثآنهاازبرخيبابدنتماسحتيوگياهانبرخيخوردن وا

اين گونهازسميقارچهايبرخيوتاج�يزيپيچدروغين ،آبنوسمي شود.بدنحساسيتي

گياهان هستند. عوارض و نشانه هاي اين مسموميت شبيه به مسموميت غذا� است .
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1-9شكل 

بن�ينونفتمثلسوختيموادوالكلگازها،ط�يقازمسموميتشده ،ذكرمواردبرعلاوه
مسموميت هاانواعازيكهرنشانه هايوعلايمشرحبهاينكشودايجاداستممكن

مي پردا�يم .
ناخنها،ولبهاكبودينبض ،ونفستنديباسرگيجه ،گازها:ازناشيمسموميتعلايم•

بيهوشي و تشنج 
كزافتادنكارازسببالكلالكل :مسموميتازناشيعلايم• رفتندستازعصبي ،مرا

گشاديبرافروخته ،چهرةتند،نبضمانندعلايميباومي شودغيرطبيعيرفتاربروزواراده
مردمك چشم و استفراغ همراه است .

بيمار،دهانازمذكورموادبوياستشمامبن�ين :ونفتمصرفازناشيمسموميتعلايم•
وتشنجوسطحيتنفسعمومي ،ضعفوسرفهسرگيجه ،واستفراغتهوع ،حالت

بيهوشي .
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  كمكهاي اوليه در مسموميت5 -9
. ، در اولين فرصت ممكن از مصدوم علت مسموميت را (در صورت به هوش بودن ) سئوال كنيد.1
كرديدمشاهدهسوختگيازنشانه ها�دهانيالبهااطرافدراگرونكنيداستفراغبهواداررامصدوم.2

به مصدوم آب يا شير بدهيد تا سوختگي مصدوم آرام گيرد.
بهبودوضعيتدر2-9شكلمطابقرااودارد،عاديحالتاوتنفسو�استبيهوشمصدوماگر.3

قرار دهيد.
چنانچه تنفس و ض�بان فرد از فعاليت بازايستاده است ، به او تنفس مصنوعي بدهيد.

برايراآندارد،وجودشدهمصرفسمومازآثاريچنانچهوبرسانيدبيمارستانبهبلافاصلهرامسموم.4
اطلاع پزشك به بيمارستان بفرستيد.

4.

2-9شكل 
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فصل دهم 
صدمات مقطعي و كمكهاي اولية م�بوط

هدف مرحله اي 
آشنا� با صدمات مقطعي و اصول كمكهاي اولية م�بوط به صدمات 

هدفهاي آموزشي رفتاري 
شوك را تع�يف كنيد.•
با اصول كمك رسا� و درمان شوك آشنا شويد.•
غش را تع�يف كنيد.•
علل بروز و علايم غش را بنويسيد.•
كوه گرفتگي را تع�يف كنيد.•
اصول كمكهاي اوليه در كوه گرفتگي را شرح دهيد.•
گرامپ حرار� را تع�يف كنيد.•
موارد كمك رسا� را در رفع گرامپ حرار� شرح دهيد.•
صدمة تاول و علل ايجاد آن را بنويسيد.•
با اصول درمان تاول آشنا شويد.•
علل و علايم برف كوري را شرح دهيد.•
كمكهاي اوليه را در برف كوري بنويسيد.•
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 شوك 10-1
 تع�يف شوك

شوكمي نامند.شوكگوناگونحوادثوعواملاثردررابدنحيا�فعاليتهايشدنكم
است .فردحيا�فعاليتهايكاملافُتتابدنجز�ضعفشاملمختلفيدرجاتداراي
دارد.امكانكهاستخطرناكيحالتمي نامندض�به اي (تروماتيك )شوككهرااخيرحالت

زما� كه جراحتهاي مصدوم بهبود يافته باشد نيز منجر به مرگ شود.

 علل شوك
(دربدنمايعاتشدنكم�ياد،خون�يزيبد� ،شديدآسيبهرازبعداستممكنشوك
شنيدنقلبي ،حملةعفونت ،سوختگي ،اسهال )وطولا�مدتبراياستفراغنتيجة

ناسازگاري )(شوكباشدحساسآنهابهبدنكهمواديتز�يقوخوبيابدناگها�خبرهاي
مواردبعضيدردارد.آنوسعتوعاملبهبستگيشوكشدتشود.شخصگ�يبانگير

(تح�يكاتعصبيشوكمثلكرده اند.نامگذارينيزآنايجادعللبهتوجهباراشوكانواع
عصبي يا درد و خبرهاي خوش يا ناگوار) شوك عفو� (عفونت بيش از حد در بدن ).
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 علايم شوك

انقباضايجادباسمپاتيكعصبيدستگاهخون ،فشارافتوشوكبروزاوليةمراحلدر
جبرانراحيا�ارگانهايخونفشارافتوخونج�يانكاهشنرم ،بافتهايوپوستدر

كنش موجب پيدايش علايم �ير در بدن مي شود: مي كند. اين وا

استتيرهآنهاپوسترنگكهبيمارا�درمي شود.سردوكبود)(ياپ�يدهرنگپوست.1
مي توان پوششهاي مخاطي دهان يا مخاط پلكها را مشاهده كرد.

موارداين گونهدرمي دهد;دستبيماربهتع�يقحالتشوكبروزازپسگاهي.2
پوست ممكن است مرطوب يا چسبناك باشد.

.مصدوم احساس ضعف ، سرگيجه و حالت استفراغ دارد.3

مي دهدنشانخودازاضطرابوناراحتيمصدومباشد،خون�يزيازحاصلشوكاگر.4
بامصدومتنفساست ،يقهبهزدنچنگو� قراريشاملكهمي كندخفقاناحساسو

دهان باز و به همراه آه كشيدن است كه اصطلاحاً مي گويند بيمار «عطش هوا» دارد.
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.نبض ، س�يع ، ضعيف و گاهي نيز نامنظم مي شود.5

شكلدرشوندبرآمدهبدنازنقاطيدرسطحيرگهايازبعضياستممكن.6

آمدهپايينخيليمصدومفشاركهمي دهدنشانويژگياينبگيرند.خودبهغيرعادي

است .

ًتنفستعداد.7 ياعميقگاهيوسطحياستممكنتنفسمي يابد.افزايشمعمولا

نامنظم باشد.

دردناكمصدومبرايعميقتنفسشكم ،وسينهناحيةدرآسيب ديدگيصورتدر.8

مي شود. در اين گونه موارد مصدوم تنفس تند و سطحي دارد.

باشوكرود،وخامتبهروديدهآسيبفردعموميحالاگربعديمراحل.در9

هشياريدادندستازوخارجيتح�يكاتومحيطبهندادنپاسخمانندنشانه ها�

همراه خواهد بود.
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 كمكهاي اوليه و اصول كلي درمان شوك
كسيژنوخونابتداكهاستاينهدفشوكدرماندر تأمينمغزوششهاقلب ،برايكا�ا

شوكبروزعللس�يعاًبايدهدفاينبهرسيدنبرايبرسد.بيمارستانبهمصدومتاشود

سپسبب�يد.بينازراشديددردوخون�يزيتنفس ،توقفمثلموارديوكنيدمشخصرا

چنانچهالف ).1-10(شكلدهيدقراربالاتريموقعيتدرراپاهاوبخوابانيدپشتبهرااو

مانع�يراندازيكباوكنيدگرمرااوبدنمي كند،سرمااحساسمصدوميااستسردهوا

وكم�بنديقه ،مثلتنگيپوششهربپوشانيد.كاملاًرااووشويدويبدنحرارتانتقال

ازراآدامسوغذامصنوعي ،دندانمثلخارجياشيايوكنيدآزادراجورابوكراوات

درندهيد.اوبهحركتوبرخاستناجازةنيست ،بيهوشمصدوماگركنيد.خارجدهان

يكبهراسرخفگيبروزازجلوگيريبرايكنيد.بازراآنتنفسي ،مجاريانسدادصورت

طرف قرار دهيد تا مواد استفراغي و كف دهان به سهولت خارج شود.

 .
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علائم بهبودي در عوامل �ير خلاصه مي شود:
افزايش خون تا حد طبيعي ، 

 نبض پر،

افزايش دماي بدن

بردنبالا�يرانكنيد.گرمرامصدومبدنسطحبخاريوهيترمثلاضا�گرمايبا

اندامهادرخونس�يعترج�يانوعروقاتساعباعثبدنسطححرارتدرجة

حركتهرگزراشوكبهمبتلافرداست .خطرناكبيماربرايكهمي شود

كنيد.خوددارياوبهموادخورانيدنازوشكستگيها)درويژه(بهندهيدغيرضروري

موقعيتدرسركهوضعيتيدربرانكاروسيلةبهنشداصلاحشوككهصور�در

پايينتري است فرد را به بيمارستان منتقل و يا پزشك را براي درمان دعوت كنيد.
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 غش 10-2
تع�يف علل و علايم 

كا�خوننرسيدندرنتيجةكهمدتكوتاهبيهوشيازاستعبارتغش
خستگيمانندعوامليمي آيد.وجودبهموقتبه طورمغزبهلحظهيكدر

سوءتغذيهوهوا�يادآلودگيهيجا� ،شوكخو� ،كم�ياد،گرمايمفرط،
باعث بروز غش مي شوند.
علايم غش به شرح �ير است :

گشاد شدن مردمك چشمها•
رنگ باختن بدن •
تندتر و سطحيتر شدن تنفس•
  ضعيفتر شدن نبض •
 سرد و عرق دار شدن پوست•



 ط�يقة خوابانيدن بيمار در حالت غش 2-10شكل 199

دربايدامدادگراستمغزبهخوننرسيدنغشاصليعلتكهآنجااز. غشمورددراوليهكمكهاي
مي شود،خونج�يانكنديباعثكهرالباسها�كاراينبرايكندرفعرافوقمانعفرصتاولين
تاراكاراينوبياو�يدبالارااوپاهايوبخوابانيدپشتبهرامصدومكرد.آزادبايدكراوات ،ويقهمثل

تنفسياختلالاتدچارمصدومكهصور�در.(2-10(شكلدهيدادامهمصدومنسبيبهبودي
مشكلرفعبرايلازماقداموگيردقراربالاموقعيتدرديگريابزاروصند�كمكبهپاهابايدباشد،
باگيرد.قرارپاكيزهوآزادهوايمعرضدربيمارشودسعيبايدامداد،ج�ياندرگيرد.صورتتنفس
زمينمثلبعديصدماتامكانفرددربيهوشيحالتايجادوغشوقوعازپساينكهبهتوجه

حركاتوظاهروضعيتبيمارآمدنهوشبهازپسبايدامدادگرهست ،و...ارتفاعازسقوطخوردن ،
بد� را نيز معاينه كند.
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  كوه گرفتگي10-3 ^
 تع�يف ، علل و كمكهاي اوليه

دستازراخودروا�تعادلحالتبيمارمي آيد.به وجودبالاارتفاعاتگرفتگي دركوه
اودرعصبانيتوپرخاشامكانومي رسدنظربهعصبا�وزودرنجومي دهد
آنوروكسي ،�يوي ،آماسپهلو،سينهتب ،حالتكوه گرفتگيدرمي يابد.افزايش

بهناراحتياينمي شود.تندتربيمارنبضومي دهددستفردبهاستفراغوتهوع
كسيژنفشاركاهشعلت محيطباكهكسا�طبعاًومي شودايجادارتفاعاتدرا

پايين ت�ينشرايطدرجسما�آمادگينظرازودارندكمتريسازگاريكوهستان
ماسكازبايدگرفتگيكوهدرمانبرايمي شوند.ناراحتيايندچارزودترهستند

كسيژن بهتصميمچنانچهورزشم�بيانداد.كاهشنيزراارتفاعوكرداستفادها
افراددررااوليهسازگا�يهايبايددارند،گروهيبه صورتارتفاعاتدركوه پيما�

تيم قبلاً به وجود آورند، لذا آگاهي از وضعيت عملكرد بدن در ارتفاعات مفيد است .



201

عملكرد ورزشي در ارتفاع 
هرمي گيرد.قرارتأثيرتحتبد�كارانجامتوانا�متر)1524)پا5000ازبيشارتفاعدر

1-10نموداردرموضوعاينبهم�بوطاطلاعاتاست ،شديدترتأثيرباشدبيشترارتفاعقدر

كسيژنگرفتننظردربااست  ،شدهدادهنشان max)2بيشينهمصر�ا VO)ممكنفرد

درپا5000ازبالاترصعودپا1000هربرايدرصد12ا�3مقداربهكاهشانتظاراست

وبد�كارانجامكهشودتوجهشكلبههمچنينباشد.داشتهراخوداستقامتيظرفيت

كسيژن درصد60مقداربهپا25000حدوديعني�يادخيليارتفاعاتدربيشينهمصر�ا

دادهنشانكهآن طوربد� ،كارانجامدركاهشچنينكهوجوديبامي شود.كمبيشتريا

وارتفاعبهسازگارافرادتوسطمقاديراينكهشدمتذكرمي بايداست ،�يادخيليشده ،

اطلاقفي�يولوژيكيهماهنگيبه نوعيسازگارياست .آمدهدستبهحرفه ايكوهنوردان

بهرابد�كارهايانجامومي شودحاصلارتفاعبادايميشدنمواجهط�يقازكهمي شود

بالابهپا18000ارتفاعدرنيافتهفردسازگارمورددرمي بخشد.بهبودملاحظه ايقابلطور

كسيژن اضا� بسيار مهم است .5488)  متر) نياز به ا
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 متر)، توانا� انجام كار بد� تحت تأثير قرار1524 پا (5000 در ارتفاع بيش از 1-10نمودار 
كسيژن مصر� بيشينه فرد بايد انتظار كاهشي به مقدار مي گيرد. به طور كلي ، با در نظر گرفتن ا

 پا داشته باشد. ظرفيت انجام كار5000 پا را در ارتفاع بيش از 1000 درصد براي هر 3 12 ا� 3
كسيژن مصر� بيشينه در ارتفاعات خيلي �ياد به مقدار   درصد يا بيشتر كم مي شود.60بد� و ا
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سازگاري با ارتفاع 
ليكنبود،خواهدبهترورزشياعمالاجرايباشد،بيشترارتفاعدرشماتوقفمدتاندازههر

بهبشد،ذكركههمان طوررسيد.نخواهيدد�ياسطحدرخودآوردةدستبهركوردهايبههرگز
لاهفته هايتعدادمي شود.حاصلسازگاريط�يقازارتفاعدرتوقفطيورزشيعملكرد

پا�12000روز،10تا7هزا�پا�9ارتفاعدرمثلاًدارد;ارتفاعبهبستگيسازگارياينبراي
تاوهستندتق�يبيزمانهايفقطاينهااست .لازمزمانروز25تا21پا�15000وروز21تا

�يادي بستگي به خود شخص دارد.

مي گيرند،قرارارتفاعدركههنگاميونمي گيرندخوارتفاعبههرگزافرادازمعدوديحقيقتدر
بزروآمدهدنيابهارتفاعاتدركهكسا�برايحتياشكالاينمي شود.گرفتگيكوهدچار

مي دهنددستازراخودسازگاريناگهاننامعلومي ،دليلبهافراد،اينمي آيد.پيششده اند
س�سردرد،استفراغ ،�يوي ،آماسشاملكوه گرفتگيعوارضمي شوند.دچارگرفتگيكوهبه

شدن ض�بان قلب و آنوركسي (� اشتها� ) است .

به� شباهتكهعوارضيبهشخصپا�,10000ارتفاعحتي درشديد،گرفتگيكوهموارددر
سينه پهلو نيست ، يعني تب ، پرخو� ششي و آماس �يوي دچار خواهد شد.
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 .گرامپ حرار� و كمكهاي اولية م�بوط به آن4-10

اينمي شود.ظاهرماهيچه ايانقباضهايودردهاصورتبهگرامپ حرار�. حرار�گرامپهاي
امر بيشتر در نتيجة از دست رفتن نمك بدن از راه عرق يا در نتيجة مصرف كم نمك است .

مناسبيوضعيتدرتغذيهلحاظازكهورزشكارا�ونوجوانورزشكاراندرحرار�گرامپهاي
بروزصورتدرمي شود.ديدهمي دهندانجامگرمهوايدرسنگينيتم�يناتيانيستند
منقبضماهيچه هايرويخوددستهايباابتدابايدورزشمر�ياامدادگرحرار�گرامپ

رفعبهعملايندهد;مالشملايمتباراماهيچهاينكهياكندواردمحكميفشارشده
دقيقهپانزدههرساعت ،يكتق�يباًاين ،برعلاوهمي كند.كمكماهيچه هااسپاسموانقباض

يك بار نصف ليوان آب نمك يا آب ميوه جرعه جرعه به بيمار بخورانيد.

دراستلازممي دهندحرار�گرامپوقوعاحتمالخودورزشكارانازبرخيدركهم�بيا�
 ميلي ليتر محلول داراي شكر را توصيه كنند .300 تا 200مرحله گرم كردن خوردن 

5/2تابستاندرودرصد15تا5مي شودمصرفكهمايعا�زمستانفصلدراستبهتر
 درصد شكر داشته باشد.5تا 
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 خستگي ناشي از گرما و كمكهاي اولية م�بوط10-5
دركهفوتبالمثلورزشها�اجرايخصوصاًگرم ،هوايدرورزشيفعاليتهايانجام

پايينوورزشكارتوانا�كاهش�ياد،تع�يقبهمنجرمي شود،انجامس�بازمحيط

آمدن آستانة خستگي مي شود.

آنهابابايدورزشمعلمانوم�بيانكهاستهمراهعلايميباگرماازناشيخستگي

تع�يقپوست ،رطوبتپ�يدگي ،رنگباهمراهخستگيباشند.داشتهمقدما�آشنا�

اين گونهبروزازجلوگيريبراياست .بدن�يادگرمايعوارضعلايمازسرگيجهو�ياد

�يراكردتأمينبد�مايعاتلحاظازراورزشكاربايدقبلاًبد� ،عملكردحفظوموارد

در مدت مسابقات طولا� كه اتلاف مايعات قابل توجه است .
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 كمكهاي اوليه و اقدامات پيشگيري كننده در بروز گرمازدگي
شايعگرممحيطهايدرويژهبهورزشيمسابقاتدركهاستآسيبها�ازيكيگرمازدگي

حتيعارضهايندرماندرانگاريسهلوغفلتشود.آنبه�ياديتوجهبايدواست

ممكن است باعث مرگ ورزشكار شود.

اعمال �ير بايد براي كمك به فردي كه دچار گرمازدگي شده است � درنگ انجام شود.•

. لباسهاي فرد گرمازده از بدنش خارج شود.1

. از هر وسيلة ممكن براي خنك كردن مصدوم استفاده شود (پنكه ، آب پاش ، حولة خيس و..).2

كنترلوشديدمراقبتضمنبايدنيزبيمارستانمسيردرشود.منتقلبيمارستانبهبيمار.3

علايم حيا� بيمار، عمليات امداد رسا� ادامه يابد.
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رعايت موارد �ير در جلوگيري از بروز گرمازدگي در ورزشكار مؤثر است .•

كهمحيطها�درويژهبهداغ ،هوايدرآنزمانكردنمحدودياتم�ينندادنانجام.1
ضمن گرماي �ياد رطوبت هوا نيز بالاست .

پوشيدننشود.استفادهمي كندجلوگيريعرقمناسبتبخيرازكهلباسها�از.2
لباسهاي نخي نازك و آستين كوتاه توصيه مي شود.

لازماندازةبهونشودمنعنيازهنگامدرومسابقاتاجرايحينآب ،خوردنازورزشكار.3
در فواصل منظم آب مصرف كند.

كهبنوشندآبقدرآننمي توانندورزشكاران�يراشود،پرهيزنمكقرصهايمصرفاز.4
قرصها را حل كند و نمك اضا� در بدن ممكن است توليد سم كند.

. براي كسا� كه تحمل انجام فعاليت در هواي گرم را ندارند ملاحظات ويژه اعمال شود.5
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 ط�يقة باز كردن مجاري3-10شكل 
تنفسي در نوزادان و كودكان 

  خفگي در آب و كمكهاي اولية م�بوط به آن10-6
كسيژنرسيدنمانع�يه هابهآبورود كسيژننرسيدنشد.خواهدخفگيبروزوهوا�كيسه هايبها ا

نيز باعث توقف قلب ، دستگاه تنفسي و خرا� نسوج مغز مي شود.
ترتيببهاين كاربرايكرد.بلعيدهآبخروجبرايآمادهآبكشيدنبيرونازبعدبلافاصلهبايدراغ�يق

�ير عمل كنيد:
. سر مصدوم را پايين بب�يد و به يك طرف برگردانيد و دستش را �ير سرش بگذا�يد.1
ازآبتاكنيدبلندسرا�يربه صورتزمينرويازرااووكنيدحلقهمصدومشكم�يرراخوددستدو.2

آبوبيابدفشارمصدومششهايبهكهدهيدقرارخودزانوهايرويطوريياشودخارج�يه هايش
.(3-10آنها خا� شود.  چنانچه غ�يق كودك باشد، مچ پاي او را بگي�يد و او را وارونه كنيد (شكل 

.

حينچنانچهكهباشيدداشتهتوجه.3
ديگرخارجياشيايهرگونهياغذاعمليات

تاشودخارجبايدشود،دهانواردمعدهاز
مجراي تنفس باز بماند.

بيمارس�يعاً�يه هاازآبخروجازپس.4
ض�بانياتنفسچنانچهشود.معاينهبايد

روشهايمطابقباشد،شدهقطعاوقلب
راقلبي-تنفسياحيايعملياتشدهذكر

شروع كنيد
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4 ـ 10شكل 

  تاول10-7
تع�يف و علل ايجاد

   تاولها سوختگيها� هستند كه بر اثر سايش به وجود

مي آيند. در اين عارضه يك لايه پوست از بافتهاي

�ي�ين جدا و مايع بين بافت و لاية پوست جمع

مي شود. تاول پا در ورزشكاران دو و ميدا� و تاول

دست در ورزشكاران اسكي ، قايقرا� ، تنيس ،

بدمينتون و ژيمناستيك ايجادمي شود. تاولهاممكن

است بر اثر پوشيدن كفشهاي تنگ و نامناسب در پاها

و استفاده از وسايلي كه دستة ناهموار يا نامناسب

دارند در كف دستها ايجاد شود.
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كمكهاي اوليه و درمان تاول 
تاولوبازتاولشود:مواجهتاولمشكلبااستممكنصورتدوبهامدادگركلي ،به طور

ملايمبه صورتصابونوگرمآببارامحلباشد،شدهبازتاولكهصور�دربسته .

آنروزهركنيد.درمانراآنباززخممانندوبچينيدقيچيباراتاولشدةپارهلبةوبشوييد

راناحيهابتدااستنشدهبازتاولچنانچهوكنيدبررسيعفونتايجادازجلوگيريبرايرا

رامحلبماليد،تاولرويروغنيموادازنازكلايةيكبشوييد.ملايمصابونوولرمآببا

با چند گاز است�يل بپوشانيد و سپس باندپيچي كنيد.

شروعدرمخصوصاًورزشكاراندر�ياديميزانبهكهاستصدما�ازتاولاينكهبهتوجهبا

كنندهپيشگيريبايدتاولهادرماندرمر�روشمي شود،ديدهمسابقهياتم�ينفصل

بهداشتكند،استفادهجنس )واندازهنظر(ازمناسبجورابياكفشازورزشكارباشد.

شروعمجدداًراخودفعاليتتم�ينقطعدورهيكازبعدچنانچهوكندرعايترافردي

مي كند، مدت اجراي تم�ين در جلسات اوليه طولا� نباشد.
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 كوري  برف10-8
تع�يف ، علل و علايم 

مدتبهچشمهااگرمي شود.ايجادبازاناسكيبرايگاهكهاستصدمه ايكوريبرف
آزردگياستممكنگيردقراربرفرويازآفتاببازتابشديددرخششمعرضدرطولا�

در قرنيه ايجاد شود.
براييابد.ادامهروزششتاچهارحدوداستممكنواستدردناكبسيارحالتاين

بهشدنخيرهازوكرداستفادهدوديعينكهايازبايدصدمهاينبروزازجلوگيري
منطقه اي كه كاملاً پوشيده از برف است ، خصوصاً روزهاي آفتا� ، خودداري كرد.

ًكهكوريبرفمي شود.ايجادنيزجوشكاريبرقبهكردننگاهنتيجةدرناراحتياين معمولا
دربرفوپرنورلامپهايخورشيد،نور�ياددرخشندگيمعرضدرگرفتنقرارازپسمد�

روزهاي آفتا� ايجاد مي شود با نشانه هاي �ير همراه است :
شنچشمهايشدركهكنداحساساستممكنوداردخودچشماندرشديددردمصدوم•

يا فلفل است .
چشمها به نور حتي نور كم حساسيت �يادي دارند.•
چشمها آب�يزش دارند و قرمز مي شوند.•
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بهكوريبرفمصدومانبهرساندنبراي كمكاوليه .كمكهاي
:ترتيب �ير عمل كنيد

چشمان مصدوم را با آب خنك بشوييد.•
بپوشانيدپرزبدونتميزبالشتكيكياچشم بنديكباراچشمها•

.(5-10(شكل 
بهرامصدومبلافاصلهموردشدت جراحت ترديددا�يد،دراگر•

چشم پزشك برسانيد.

5-10شكل 
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  سيب ديدگي دستگاه تناسلي و كمكهاي اوليه م�بوط به آن10-9
موقعيتعلتبهاشيابابرخوردنتيجةدرزناندرخارجيتناسلياعضايآسيب ديدگي

شايعترنسبتبهمردانخارجيتناسلياعضايآسيباست .نادرآنهاشدةمحافظت

رشته هايورزشكاراندركهمي شودآنپوستوبيضهكوفتگيشاملمعمولاًواست

شاملورزشيرشتةدهدركهتحقيقيدراست .شايعتررشته هاسايربهنسبترزمي

تكواندو،وميدا� ،دواسكيوزنه برداري ،كشتي ،بسكتبال ،واليبال ،فوتبال ،رشته هاي

رزميرشتةسهدربيضهكوفتگيصدمةكهداده شدهنشانشدهانجامجودووكاراته

برخوردهايازناشي(كوفتگيتناسليناحيةبستةزخمهاياست .شايعبسيارمذكور

برخي كرد. درمانخفيففشاروسردآبكيسة ازاستفادهبا معمولاًمي توانراشديد)

براي كرد.برطرفخاصيروش بهمي توانرا بيضهپوست كوفتگي بهم�بوطدهايدراز

 قفسةرويرارانهايش وبكشددراز پشت بهكه بخواهيدورزشكاراز كارايناجراي

سينه اش بياورد و اين  حركت  را چندين  بار تكرار كند.



214

ديدهمصدومدر�يرعلايمازيكهرچنانچه آسيب ،وقوعاز پس كه داشت توجهبايد

شده باشد بايد بلافاصله به پزشك مراجعه شود.

تغيير سطح هشياري •
تورم بيضه •
ناحية شكم •
تورم رگهاي خو� بيضه و پوست بيضه يا طناب آن •
درد مبهم مداوم يا احساس سنگيني در پوست بيضه •
درد ناگها� در پوست بيضه •
تهوع •
استفراغ •
خون�يزي از پيشابراه •



215

با آرزوی توفیق الهی


